
Jour Période Description
Jeudi 01/10 Matin

Après-midi

Ergothérapie individuelle : stimulation de l’autonomie à la toilette
Jeux de société
Ergothérapie de groupe: activité manuelle
Lotto bingo

Vendredi 02/10 Matin

Après midi 

Petit déjeuner
Jeux de société
Activité discussion « Je me souviens de… »

Samedi 03/10 Après midi Lotto bingo

Dimanche 04/10 Après midi Jeux de société

Lundi 05/10 Matin

Après midi

Petit déjeuner
Atelier « Si on chantait »
Gymnastique douce
Activité manuelle
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Jour Période Description

Mardi 06/10 Matin

Après midi

Ergothérapie individuelle : stimulation de l'autonomie à la toilette 
Petit déjeuner +bain sensoriel
Ergothérapie de groupe: Préparation et dégustation d’un repas
Coloriage zen
Anniversaires du mois

Mercredi 07/10 Matin

Après midi

Petit déjeuner +bain sensoriel
Activité individuelle
Gymnastique douce

Jeudi 08/10 Matin

Après midi 

Ergothérapie individuelle : stimulation de l'autonomie à la toilette 
Petit déjeuner + bain sensoriel
Activité culinaire
Ergothérapie individuelle: Massage et bien être 
Ergothérapie de groupe
Activité mémoire: Devinez qui je suis?

Vendredi 09/10 Matin

Après midi 

Ergothérapie individuelle : stimulation de l'autonomie à la toilette 
Petit déjeuner
Jeux de société
Activité individuelle
Ergothérapie de groupe : Jeux de société
Atelier raccommodage

Samedi 10/10 Après midi Jeu de Uno
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Jour Période Description

Lundi 12/10 Matin

Après midi 

Ergothérapie individuelle : stimulation de l’autonomie à la toilette
Petit déjeuner + bain sensoriel
Ergothérapie individuelle : Bien être
Activité manuelle
Ergothérapie de groupe: Parcours équilibre
Discussion autour d’un journal

Mardi 13/10 Matin

Après midi 

Ergothérapie individuelle : stimulation de l’autonomie à la toilette
Petit déjeuner + bain sensoriel
Chantons ensemble
Ergothérapie de groupe: Tricot-Crochet
Jeux de société
Ergothérapie de groupe: activité manuelle

Mercredi 14/10 Matin

Après midi 

Petit déjeuner
Bain sensoriel
Massage bien être
Activité manuelle

Jeudi 15/10 Matin

Après midi 

Ergothérapie individuelle : stimulation de l’autonomie à la toilette
Jeux de mots
Ergothérapie de groupe: Gymnastique douce
Activité musicale Chansons souvenirs
Ergothérapie de groupe: Et si on parlait un peu 

Vendredi 16/10 Matin Petit déjeuner + bain sensoriel
Activité manuelle
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Jour Période Description

Dimanche 18/10 Après midi Jeu de l’oie

Lundi 19/10 Matin

Après midi 

Ergothérapie individuelle : stimulation de l’autonomie à la toilette
Petit déjeuner et bain sensoriel
Ergothérapie de groupe: activité manuelle
Activité individuelle
Ergothérapie de groupe: Jeux de société
Activité manuelle

Mardi 20/10 Matin

Après midi

Ergothérapie individuelle : stimulation de l’autonomie à la toilette
Petit déjeuner et bain sensoriel
Repas à thème « La Belgique »
Ergothérapie de groupe: Jeu de société :Lotto bingo
Jeux de société

Mercredi 21/10 Matin

Après-midi 

Petit déjeuner et bain sensoriel
Jeux de mots
Massage Bien être
Discussion autour du journal
Gymnastique douce

Jeudi 22/10 Matin

Après midi 

Ergothérapie individuelle : stimulation de l’autonomie à la toilette
Petit déjeuner et bain sensoriel
Ergothérapie de groupe: Gymnastique douce
Jeux de cartes
Ergothérapie de groupe: Chansons souvenirs
Lettres en pagaille
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Jour Période Description

Vendredi 23/10 Matin

Après midi 

Petit déjeuner + Bain sensoriel
Massage Bien être
Coloriage zen
Jeux de mémoire
Chantons ensemble

Samedi 24/10 Après midi Jeux de mots

Dimanche 25/10 Après midi Lotto des images

Lundi 26/10 Matin 

Après-midi 

Petit déjeuner+ Bains
Atelier raccomodage
Activité individuelle
Massage Bien être
Activité ludique : Quizz

Mardi 27/10 Matin

Après midi 

Ergothérapie individuelle : stimulation de l’autonomie à la toilette
Petit déjeuner et bain
Ergothérapie de groupe: Préparation et dégustation d’un repas
Jeux de société
Ergothérapie de groupe: Activité manuelle
Atelier informatique
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Jour Période Description

Mercredi 28/10 Matin

Après midi 

Petit déjeuner 
Bain sensoriel
Gymnastique douce 
Coloriage zen
Activité musicale

Jeudi 29/10 Matin

Après midi 

Ergothérapie individuelle : stimulation de l’autonomie à la toilette
Petit déjeuner buffet
Activité manuelle
Massage Bien être
Ergothérapie de groupe: Activité culinaire
Activité manuelle

Vendredi 30/10 Matin

Après midi 

Ergothérapie individuelle : stimulation de l’autonomie à la toilette
Ergothérapie de groupe  : Dégustation de la soupe réalisée la veille
Jeux cognitifs
Ergothérapie de groupe: Crêpes party

Samedi 31/10 Après midi Jeux de société
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