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  CALENDRIER ACTIVITES « LE SACRE CŒUR » MARS 2021 
Samedi 01/05 13h30 – 16h30     
Dimanche 02/05 13h30-16h     

Lundi 03/05 8h 
8h 

 
8h30-10h 

    10h-11h30 
13h30-16h 
13h30-16h 

Petit déjeuner autonome 
Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Bain sensoriel 
Jeu de société individuel en chambre 
Ergothérapie individuelle : parcours équilibre 
Atelier mémoire 

 
Amandine 

 
 

Laurie 
 
Laurie 

UVA 
 
 
 

En chambre 
1er 

UVA 
Mardi 04/05 8h 

 
8h 

8h30-10h 
     10h-11h30 

10h-11h30 
 

13h30-16h 

Ergothérapie individuelle: stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Petit déjeuner autonome 
Bain sensoriel 
Jeu du triominos couleurs 
Ergothérapie de groupe : atelier bien – être et 
esthétique 
Anniversaires du mois  

Amandine 
 

 
 

Laurie 
Amandine 

 
Tous 
ensemble 

 
 

UVA 
 

UVA 
1er  

 
     UVA et 1er  

Mercredi 05/05 8h 
8h30-10h 
10h-11h30 

Petit déjeuner autonome 
Bain sensoriel 
Jeu du quizz 

 
 

    Laurie 

UVA 
 

          1er 
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13h30-16h Jeu de mots 
Jeu de société 

 1er 
UVA 

Jeudi 06/05 8h 
 

9h30 – 11h30 
10h-11h30 

 
13h30-16h 

 
13h30 – 16h 

Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Ergothérapie de groupe : gymnastique douce 
Jeu de société individuel en chambre 
 
Des lettres en pagaille 
 
Ergothérapie de groupe : activité manuelle 

Amandine 
 

Amandine 
Laurie 

 
Laurie 

 
Amandine 

 

 

1er 

En chambre 

 

1er 

 

                UVA 

Vendredi 07/05 8h 
 

9h30 – 11h30 
 

 10h-11h30 
13h30-16h 

Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Ergothérapie de groupe : stimulation de la 
mémoire 
Bain de pieds en chambre 
Ergothérapie de groupe : atelier tricot/crochet 

Amandine 
 

Amandine 
 

Laurie 
Amandine 

 
 

1er 
 

En chambre 
1er  

Samedi 08/05 13h30-16h30    
Dimanche 09/05 13h30-16h     

Lundi 10/05 8h 
8h 

 
8h30-10h 
10h-11h30 

9h30 – 11h30 
13h30-16h 

Petit déjeuner autonome 
Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Bain sensoriel 
Jeu de société : la bonne paye 
Ergothérapie de groupe : activité ludique 
Jeu de société : ni oui ni non 

Aurélie 
Amandine 

 
 

Laurie 
Amandine 

Laurie 

UVA 
 
 
 

1er  
UVA 
1er 
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13h30-16h Ergothérapie de groupe : salade de fruits et 
milkshake 

Amandine UVA 

Mardi 11/05 8h 
8h 

 
8h30-10h 

9h30 – 11h30 
10h-11h30 

13h30 – 16h 
13h30-16h 

Petit déjeuner autonome 
Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Bain sensoriel 
Ergothérapie de groupe : gymnastique douce 
Jeu de dada 
Lotto sonore 
Ergothérapie de groupe : atelier tricot/crochet  

Aurélie 
Amandine 

 
 

Amandine 
Laurie 
Laurie 

Amandine 

UVA 
 
 
 

1er 
UVA 
UVA 

1er  
Mercredi 12/05 8h 

8h30-10h 
10h-11h30 

 
13h30 – 16h 
13h30-16h 

 
 
Activité culinaire : préparation de clafoutis aux 
abricots 
Jeu de société : dobble 
Jeu du pendu 

 
 

Laurie 
 

Laurie 

 
 

1er 
 

UVA 
1er 

Jeudi 13/05 13h30-16h  Anne  
Vendredi 14/05 8h 

 
9h30 – 11h30 

13h30-16h 

Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Ergothérapie individuelle : entretien physique 
Lotto bingo 

Amandine 
 

Amandine 

 
 
 

UVA et 1er 
Samedi 15/05 13h30-16h    

Dimanche 16/05 13h30-16h    
Lundi 17/05 8h 

8h 
Petit déjeuner autonome 
Ergothérapie individuelle : stimulation de 

 
Amandine 

UVA 
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9h30 – 11h 
10h-11h30 
13h30-16h 

l’autonomie à la toilette 
Ergothérapie de groupe : blind test 
Jeu de société : rummikub 
Ergothérapie de groupe : activité culinaire 

 
Amandine 

Laurie 
Amandine 

 
UVA 

 
1er  

Mardi 18/05 8h 
 

8h 
13h30-16h 
13h30-16h 

Ergothérapie individuelle: stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Petit déjeuner autonome 
Ergothérapie individuelle : parcours équilibre 
Jeu de société : dominos 

Amandine 
 
 

Amandine 
Laurie 

 
 

UVA   
1er  

UVA 
Mercredi 19/05 8h 

13h30 – 16h 
13h30  - 16h 

Petit déjeuner autonome 
Jeu du toucher (éveil des sens)  
Jeu d’adresse 

 
Laurie 
Laurie 

 
UVA 
1er 

Jeudi 20/05 8h 
 

9h30- 13h 
 

10h-11h30 
13h30-16h 

13h30 – 16h 

Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Ergothérapie de groupe : préparation et 
dégustation d’un repas 
Atelier esthétique en chambre 
Atelier peinture 
Ergothérapie de groupe : gymnastique douce 

 Amandine 
 

Amandine 
Laurie 
Laurie 

 
Amandine 

 
 

UVA 
1er 

UVA 
 

1er  
Vendredi 21/05 8h 

 
9h30 – 11h30 

10h-11h30 
13h30 – 16h 
13h30-16h 

Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Ergothérapie de groupe : activité manuelle 
Gymnastique douce 
Ergothérapie de groupe : atelier tricot/crochet 
Jeu : goûte à l’aveugle et devine 

Amandine 
 

Amandine 
Laurie 

Amandine 
Laurie 

 
 

UVA 
1er 
1er  

UVA 
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Samedi 22/05 13h30-16h  Anne  
Dimanche 23/05 13h30-16h  Anne  

Lundi 24/05 13h30-16h  Amandine  
Mardi 25/05 8h 

 
8h 

8h30-10h 
10h-11h30 

 
    10h-11h30 

13h30-16h 
13h30-16h 

Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Petit déjeuner autonome 
Bain sensoriel 
Ergothérapie de groupe : atelier bien – être et 
esthétique 
Gymnastique douce 
Ergothérapie de groupe : blind test 
Jeu des devinettes : qui suis-je ? 

Amandine 
 

Aurélie 
 

Amandine 
 
  Laurie 
Amandine 

Laurie 

 
 

UVA 
 

UVA 
  
          UVA 

1er  
UVA 

Mercredi 26/05 8h 
10h-11h30 
13h30-16h 
13h30-16h 

 
Jeu de société : monsieur je sais tout 
Jeu du passe attrape 
Film 

 
    Laurie 
    Laurie 

 
          1er 
       UVA 
          1er 

Jeudi 27/05 8h 
 

9h30 – 11h30 
10h-11h30 
13h30-16h 

Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Ergothérapie de groupe : jeu du molky 
Jeu du pendu 
Ergothérapie de groupe : activité manuelle 

Amandine 
 

Amandine 
Laurie 

Amandine 

 
 

1er 

UVA 
UVA 

Vendredi 28/05 8h 
 

9h30 – 13h 
 

Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Ergothérapie de groupe : préparation et 
dégustation d’un repas 

Amandine 
 

Amandine 

 
 

1er  
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13h30-16h Lotto bingo pour tous UVA et 1er 
Samedi 29/05 13h30-16h     

Dimanche 30/05 13h30-16h    
Lundi 31/05 8h 

8h 
 

10h-11h30 
13h30-16h 

Petit déjeuner autonome 
Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Jeu de société individuel en chambre 
Karaoké sur télé  

Delphine 
Amandine 

 
Laurie 

UVA 
 
 

1er  
UVA et 1er 

 
 

 


