
Calendrier d’animation du mois de Septembre 
 du Home « La Châtellenie ». 

 
Mercredi 01 Septembre Matin Bain relationnel 

  Atelier bien être et détente 
 Après-midi Gymnastique douce 

Jeudi 02 Septembre Matin  Petit déjeuner autonome 
  Balade au marché ou Atelier discussion « le temps d’un souvenir » 
 Après-midi Atelier culinaire 

Vendredi 03 Septembre Matin Bain relationnel 
  Atelier actualité 
 Après-midi Art manuel 
Samedi 04 Septembre Après-midi Quizz 
Dimanche 05 Septembre Après-midi Art manuel 
Lundi 06 Septembre Matin Bain relationnel 
  Activité sensorielle 
 Après-midi Jeux de société 
Mardi 07 Septembre Matin Art manuel 
 Après-midi Lotto bingo 
Mercredi 08 Septembre Matin Bain relationnel 
  Atelier bien être et détente 
 Après-midi Visite au Home le sacré cœur pour la ducasse  

Au programme : passage de la course et dégustation de beignets 
Jeudi 09 Septembre Matin Petit déjeuner autonome 
  Balade au marché ou Atelier discussion « le temps d’un souvenir » 



 Après-midi Gymnastique douce et jeux de fléchettes 
Vendredi 10 Septembre Martin Atelier actualité 

 Après-midi Art manuel 

Lundi 13 Septembre Martin Bain relationnel 
  Activité sensorielle 
 Après-midi Atelier culinaire 
Mardi 14 Septembre Martin Bain relationnel 
  Art manuel 
 Après-midi Cafétéria : «    
Mercredi 15 Septembre Martin Atelier bien être et détente 
 Après-midi Gymnastique douce et jeux de palets 
Jeudi 16 Septembre Matin Petit déjeuner autonome 
  Balade au marché ou Atelier discussion « le temps d’un souvenir » 
 Après-midi Lotto-bingo 
Vendredi 17 Septembre Matin Atelier actualité 
 Après-midi Art manuel 
Samedi 18 Septembre Après-midi Atelier musical 
Dimanche 19 Septembre Après-midi Atelier bien être et détente 
Lundi 20 Septembre Matin Petit déjeuner autonome 
  Activité sensorielle 
 Après-midi Jeux de société 
Mardi 21 Septembre Matin Repas à thème « Au bord de mer » 
 Après-midi Atelier ludique 
Mercredi 22 Septembre Matin Bain relationnel 
  Atelier bien être et détente 



 Après-midi Spectacle du mois 
Jeudi 23 Septembre Matin Petit déjeuner autonome 
  Balade au marché ou Atelier discussion « le temps d’un souvenir » 
 Après-midi Gymnastique douce 
Vendredi 24 Septembre Matin Bain relationnel 
  Atelier actualité 
 Après-midi Art manuel 
Samedi 25 Septembre Après-midi Art manuel 
Dimanche 26 Septembre Après-midi Quizz 
Lundi 27 Septembre Matin Bain relationnel 
  Activité sensorielle 
 Après-midi Jeux de société 
Mardi 28 Septembre Matin Bain relationnel 
  Art manuel 
 Après-midi Atelier lecture 
Mercredi 29 Septembre Matin Bain relationnel 
  Atelier bien être et détente 
 Après-midi Gymnastique douce et jeu de palets 
Jeudi 30 Septembre Matin Petit déjeuner autonome 
  Balade au marché ou Atelier discussion « le temps d’un souvenir » 
 Après-midi Anniversaire du mois 

 


