
CALENDRIER ACTIVITES «LE SACRE CŒUR » 2021 
Mercredi 01/09 8h-10h 

9h30-11h30 
9h30-11h30 
14h-16h 
14h-16h 

Bain détente 
 
Atelier discussion : La rentrée des classes 
Jeu de société 
Jeu de mots : lettres en pagailles 

Carole. T 
Aurélie 
Carole. T 
Carole. T 
Anne 

 
UVA 
1er 
UVA 
1er 

Jeudi 02/09 8h 
 
9h30-11h30 
9h30 – 11h30 
 
14h-16h 
13h30 – 16h 

Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
 
Ergothérapie de groupe : atelier bien – être et 
maquillage 
Quizz 
Ergothérapie de groupe : activité manuelle 

Amandine 
 
Aurélie 
Amandine 
 
Anne 
Amandine 

 
 
UVA 
1er  
 
1er  
UVA 

Vendredi 03/09 8h 
 
9h30-11h30 
14h-16h 
13h30 – 16h 

Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
 
Jeux de société 
Ergothérapie de groupe : activité ludique 

Amandine 
 
Aurélie 
Anne 
Amandine 

 
 
UVA 
1er  
UVA 

Samedi 04/09 13h-17h Stimulation de la mémoire Amandine 1er  
Dimanche 05/09 13h-17h  Activité manuelle Amandine UVA 
Lundi 06/09 8h 

 
9h30 – 11h30 
9h30-11h30 

Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Ergothérapie de groupe : atelier tricot et/ou crochet 
 

Amandine 
 
Amandine 
Aurélie 

 
 
1er  
UVA 



14h-16h 
13h30 – 16h 

Jeux d’adresse : molky, palets bretons 
Ergothérapie de groupe : stimulation de la mémoire 

Anne 
Amandine 

1er 
UVA 

Mardi 07/09 8h-10h 
8h 
 
9h30-11h30 
9h30-11h30 
 
14h-16h 
13h30 – 16h 

Bain détente 
Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
 
Activité manuelle : banderole pour la course cycliste du 
lendemain 
 
Ergothérapie de groupe : chansons souvenirs 

Laurie 
Amandine 
 
Aurélie 
Laurie 
 
 
Amandine 

 
 
 
UVA 
1er 
 
 
UVA 

Mercredi 08/09 8h-10h 
9h30-11h30 
9h30-11h30 
14h-15h 
15h – 16h 

Bain détente 
 
Atelier esthétique : maquillage, vernis 
Sortie à la course cycliste de Ploegsteert 
Dégustation des beignets de la ducasse 

Laurie 
Aurélie 
Laurie 
Laurie 
Anne 

 
UVA 
1er 

Jeudi 09/09 8h 
 
9h30-11h30 
9h30 – 11h30 
14h-16h 
13h30 – 16h 

Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
Ergothérapie de groupe : activité ludique 
Blind test musical 
Jeu sonore 
Balade en cas de beau temps ou jeux de société 

 
 
Amandine 
Laurie 
Laurie 
Amandine/Anne 

 
 
UVA 
1er 
UVA 
1er 

Vendredi 10/09 8h 
 
9h30-11h30 
9h30 – 11h30 

Ergothérapie individuelle : stimulation de 
l’autonomie à la toilette 
 
Ergothérapie individuelle : entretien physique 

Amandine 
 
Aurélie 
Amandine 

 
 
UVA 



14h-16h Lotto-bingo Anne/Amandine 
Samedi 11/09 13h-17h  Aurélie  
Dimanche 12/09 13h-17h  Aurélie  
Lundi 13/09 8h-10h 

9h30-11h30 
9h30-11h30 
14h-16h 
14h-16h 

Bain détente 
 
Activité manuelle pour le repas à thème : bord de mer 
Jeu de société 
Chansons souvenirs 

Carole.T 
Aurélie 
Carole.T 
Carole.T 
Anne 

 
UVA 
1er 
UVA 
1er 

Mardi 14/09 9h30-11h30 
 
14h-16h 

Culinaire : préparation de smoothies et ses brochettes de 
fruits et bonbons 
Dégustation de smoothies et ses brochettes de fruits et 
bonbons 

Delphine 
 
Amandine 
Delphine 

1er 

Mercredi 15/09 8h-10h 
9h30-11h30 
14h-16h 
14h-16h 

Bain détente 
Jeu de mémoire 
Jeu du pendu  
Atelier d’échanges et de discussion  

Laurie 
Laurie 
Laurie 
Anne 

 
1er 
UVA 
1er 

Jeudi 16/09 9h30-11h30 
14h-17h 

 
Spectacle musical: Josiane 

Aurélie 
Anne 
Amandine 

UVA 

Vendredi 17/09 9h30-11h30 
14h-16h 
14h-16h 

Jeu d’adresse : molky, jeu de palets breton 
Gymnastique douce 
Jeu de mémoire 

Laurie 
Amandine  
Anne  

UVA 
1er 
UVA 

Samedi 18/09 13h-17h Jeux de mémoire Anne  
Dimanche 19/09 13h-17h Activité musicale Anne  



Lundi 20/09 8h-10h 
9h30-11h30 
9h30-11h30 

Bain détente 
Jeu de devinette  
Jeu de société 

Laurie 
Laurie 
Delphine  

 
1er 
UVA 

Mardi 21/09 11h-13h 
 
14h-16h 

Repas à thème : bord de mer 
 
Quizz pour tous sur le repas à thème 

Amandine 
Aurélie 
Amandine 
Aurélie 

 

Mercredi 22/09 8h-10h 
9h30-11h30 
9h30-11h30 
14h-16h 
14h-16h 

Bain détente 
 
Atelier détente et bien-être  
Comité des résidents 
Jeu de mots  

Carole.T 
Aurélie  
Carole.T 
Carole.T 
Anne 

 
UVA 
1er 
1er 
UVA 

Jeudi 23/09 9h30-11h30 
14h-16h 

Activité manuelle  
Gymnastique douce 

Laurie 
Laurie 

UVA 
1er 

Vendredi 24/09 9h30-11h30 
14h-16h 

 
Lotto-bingo 

Aurélie 
Amandine 
Aurélie  

UVA 

Samedi 25/09 13h-17h Blind test Amandine  
Dimanche 26/09 13h-17h Activité manuelle Amandine   
Lundi 27/09 8h-10h 

9h30-11h30 
9h30-11h30 
14h-16h 
14h-16h 

Bain détente 
 
Jeu de cartes : UNO 
Jeu de mots 
Chantons ensemble  

Carole.T 
Aurélie 
Carole.T 
Carole.T 
Anne 

 
UVA 
1er 
UVA 
1er 

Mardi 28/09 8h-10h Petit-déjeuner buffet Laurie  



10h-11h30 
 
 
14h-16h 
14h-16h 
 

Promenade si beau temps 
 
 
Film  
Jeu de société  

Laurie 
Carole.T 
Aurélie 
Laurie 
Carole.T 

 
 
 
 
UVA 

Mercredi 29/09 8h-10h 
9h30-11h30 
9h30-11h30 
14h-16h 
14h-16h 

Bain détente 
Activité manuelle : automne 
Jeu ludique 
Atelier mémoire : Je me souviens de  
Création : jeu de société  

Delphine  
Delphine 
Laurie 
Anne 
Laurie et Delphine 

 
1er 
UVA 
UVA 
1er 

Jeudi 30/09 9h30-11h30 
14h-16h 

 
Atelier : bien-être  

Aurélie 
Anne 

UVA 
1er 

 

 

 

 


