
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Matin

Entrée

Plat

yaourt au choix

Soupe du jour

Saucisse
Jus de viande

choux rouge aux 
pommes

Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

roulade 
argenteuil

Dessert

Soir

Semaine 42

lundi 18 octobre 2021

Matin

Entrée

Plat

Tiramisu aux 
pommes

Apéro d’Automne
Crème de potiron et 

Butternuts

Mijoté d’agneau
Jus de cuisson

curry de légumes 
de saison

pdt

Pain blanc
Pain gris

pain d’épices

Pâté crème
Camembert

Dessert

Soir

Semaine 42

mardi 19 octobre 2021

Matin

Entrée

Plat

Yaourt

Soupe du jour

Pennes Bolo

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Assiette nordique

Dessert

Soir

Semaine 42

mercredi 20 octobre 
2021

Matin

Entrée

Plat

Fruit

Toast gratiné fêta

Omelette au 
fromage

Mayo
Salade de tomates

Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Jambon de dinde
Fromage d’Orval

Dessert

Soir

Semaine 42

jeudi 21 octobre 2021

Matin

Entrée

Plat

Fruit

Soupe du jour

Poisson du jour
Sauce poireaux 

Mandarines
Choux romanesco

Purée citronnée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Assortiment 
fromages/
charcuterie

Dessert

Soir

Semaine 42

vendredi 22 octobre 
2021

Matin

Entrée

Plat

Fromage blanc 
au Miel

Salade 
composée

Moussaka

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Américain 
préparé
Gouda

Dessert

Soir

Semaine 42

samedi 23 octobre 
2021

Matin

Entrée

Plat

Fruit

Apéro au choix
Soupe du jour

Cuisse de Lapin
Jus de pruneaux
Légumes glacés

Pommes 
Dauphines

Pain gâteau
Accompagnements 

variés
Apéro au choix

Salade de pâtes 
vinaigrette

Dessert

Soir

Semaine 42

dimanche 24 octobre 
2021


