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Programme des activités – Home Sacré-Cœur 
Avril 2022 

 
 

 Matin Préparation des tables pour le repas spécial 
Vendredi 01 Avril 2022 Après-midi Repas ‘poisson d’avril’  

Après-midi quizz de culture générale 
Samedi 02 Avril 2022 Après - midi Jeu de mots 

  
Dimanche 03 Avril 2022 Après - midi Jeu de société 

  
Lundi 04 Avril 2022 Matin Jeu de société : ni oui ni non 

Massage et bien-être 
Après-midi Jeu de mémoire : Je me souviens de  

Activité manuelle 
Mardi 05 Avril 2022 Matin Esthétique et bien-être 

Activité manuelle 
Après - midi Anniversaires du mois 

Mercredi 06 Avril 2022 Matin Activité sensorielle 
Jeu de société 

 Après - midi Jeu de société 
Chansons souvenirs 

Jeudi 07 Avril 2022 Matin Lecture du journal 
Activité manuelle 

 Après- midi Activité sensorielle 
Gymnastique douce+ jeux d’adresse 

Vendredi 08 Avril 2022 Matin Jeu de société : UNO 
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Activité jeu de mémoire 
Après - midi Lotto-bingo 

Samedi 09 Avril 2022 Après - midi Quizz 
  

Dimanche 10 Avril 2022 Après - midi Chanson souvenirs 
  

Lundi 11 Avril 2022 Matin Tricot-crochet 
Activité individuelle 

 Après - midi Activité manuelle 
Jeu de société « Escapade » 

Mardi 12 Avril 2022 Matin  Activité culinaire : préparation d’un gâteau au chocolat 
Jeux de mots 

Après - midi Spectacle ‘Josiane’ 
Mercredi 13 Avril 2022 Matin Jeu de société : Abacco 

Jeu de société : jeu de l’oie 
 Après - midi Jeu de société 

Chansons souvenirs 
Jeudi 14 Avril 2022 Matin Gymnastique douce 

Lecture du journal 
 Après-midi Dégustation 
Vendredi 15 Avril 2022 
 
 
 

Matin Jeu de cartes 
activité individuelle 

Après-midi Activité manuelle pour tous 

  
Samedi 16 Avril 2022 Après - midi Lettres en pagaille  

Chansons souvenirs 



Page 3 sur 4 

Dimanche 17 Avril 2022 Après - midi Activité manuelle 
Lundi 18 Avril 2022 Après - midi Portrait chinois 
Mardi 19 Avril 2022 Matin Repas à thème : Pâques 
 Après-midi Inter génération Chasse aux œufs avec les enfants   
Mercredi 20 Avril 2022 Matin Jeu de société pour tous 
 Après - midi Activité sensorielle 

Activité manuelle 
Jeudi 21 Avril 2022 Matin Gymnastique douce 

Jeu de société 
Après - midi Film pour tous : Maman j’ai raté l’avion 

Vendredi 22 Avril 2022 Matin  Activité manuelle 
Après - midi  Messe de pâques 

Samedi 23 Avril 2022 Après - midi Jeux de mémoire 
  

 
Dimanche 24 Avril 2022 Après - midi Chansons souvenirs 

  
Lundi 25 Avril 2022 Matin  Tricot-crochet 

Atelier esthétique 
Après - midi Inter-home à Comines 

Jeu de société 
Mardi 26 Avril 2022 Matin Déjeuner Buffet 

Activité manuelle 
Activité sensorielle 

 Après - midi Karaoké 
 

Mercredi 27 Avril 2022 Matin  Activité manuelle pour tous 
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Après - midi Lettres en pagaille 
Jeu de palet 

Jeudi 28 Avril 2022 Matin  Gymnastique douce 
Activité individuelle 

Après - midi Inter génération : chasse aux œufs 
Vendredi 29 Avril 2022 Matin Activité individuelle 

Jeu des devinettes 
 Après-midi Lotto-bingo 
Samedi 30 Avril 2022 Après-midi Jeu de mimes 

 


