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Programme des activités – Home Sacré-Cœur 

Août 2022 
 
 

Lundi 01août 2022 Matin Jeu de mémoire 
Tricot/crochet  

Après - midi Activité manuelle 
Gymnastique douce 

Mardi  02 août 2022 
 

Matin Lecture du journal 

Chansons souvenirs 

 Après - midi 
 

Anniversaires du mois en compagnie des bénévoles de 
l’association Sourires pour Cheveux blancs 

Mercredi 03 août 2022 
 
 

Matin Jeu d’adresse 

Jeu de mémoire 

 Après - midi 
 

Promenade par beau temps ou jeu de société 

Jeudi 04 août 2022 Matin Activité manuelle 

Jeu de UNO 

 Après - midi Jeu de société  
Gymnastique douce 

Vendredi 05  août 2022 Matin Jeu de mémoire 

Bien – être et atelier esthétique 

 Après - midi Lotto – bingo avec Nicole, bénévole VASCR 

Samedi 06 août 2022 Après - midi Quizz musical 

Dimanche 07 août 2022 Après - midi Chansons souvenirs 

Lundi 08  août 2022 Matin Jeu de mots 

Rummikub 
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Après - midi Activité manuelle 
Jeu de société 

Mardi 09  août 2022 Matin Bien – être et atelier esthétique 

Tricot/crochet 

 Après - midi Activité culinaire 
Jeu du petit bac 

Mercredi 10 août 2022 Matin Promenade par beau temps  

 Après - midi Gymnastique douce et jeu d’adresse en extérieur 

Jeudi 11 août 2022 Matin Jeu de société 

Jeu d’UNO 

 Après - midi Chansons souvenirs 
Mots mélés 

Vendredi 12 août  2022 Midi Bien – être et atelier esthétique 

Jeu de mémoire 

 Après - midi Activité manuelle : décoration pour le BBQ 

Samedi 13 août 2022 Après - midi Atelier mémoire 

Dimanche 14  août 2022 Après - midi Chansons souvenirs 

Lundi 15 août 2022 Après - midi Activité manuelle 

Mardi 16  août 2022 Matin Bien – être et atelier esthétique 

 

 Après - midi Repas à thème : Barbecue  

Mercredi 17 août 2022 Matin Chansons souvenirs 
Jeu de société 

 Après - midi Messe de la vierge Marie  

Jeudi 18 août 2022 Matin Jeu de société : la bonne paye 

Jeu de société : ni oui ni non 
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 Après - midi Atelier peinture 
Lettres en pagailles 

Vendredi 19 août 2022 Matin Rummikub 

Activité manuelle 

 Après - midi Lotto – bingo avec Nicole, bénévole VASCR 

Samedi 20 août  2022 
 

Après - midi Jeu de société 

Dimanche 21 août  2022 Après - midi Chansons souvenirs 

Lundi 22 août 2022  
 

Matin Lecture du journal 
Jeu de mémoire 

Après - midi Jeu de calcul 

Portrait chinois 

Mardi 23 août 2022 Matin Bien – être et atelier esthétique 
Jeu de société 

Après - midi Spectacle musical : RYCO  

Mercredi 24 août 2022 Matin Activité manuelle  

  Promenade par beau temps 

 Après - midi Promenade par beau temps 
Activité manuelle 

Jeudi 25 août  2022 Matin Mandalas 
Mots mélés 

 Après - midi Jeu de société : escapade 
Jeu de mimes 

Vendredi 26 août  2022 Matin Bien – être et atelier esthétique 
Tricot/crochet 

 Après - midi Film : Nos jours heureux 

Samedi 27 août  2022 Après - midi Jeu de mémoire 
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Dimanche 28 août 2022 Après - midi Chansons souvenirs 

Lundi 29 août 2022 Matin  Lecture du journal 

Après - midi Visite de Marine, bénévole clown relationnel 
Inter – home : sortie au Home Paul Demade 

Mardi 30 août 2022 Matin Petit-déjeuner buffet 

Après - midi Gymnastique douce 

  

Mercredi 31 août 20222 Matin Jeu de mémoire 

 Après-midi Activité manuelle 

 


