
 

  

  

PLANNING « Atelier Smile »  
MOIS de FEVRIER 

 
Mardi 31/01 Matin : 

9h - 12h 
Atelier cuisine  

 Après-midi : 
13h – 15h 

Atelier couture 

Mercredi 02/02 Matin : 
9h - 12h 

Atelier socio-esthétique : soins des 
mains 

 Après-midi : 
13h – 15h 

Blind test 

Jeudi 03/02 Matin : 
9h - 12h 

Atelier mémoire 

Mardi 07/02 Matin : 
9h - 12h 

Atelier cuisine  
 

 Après-midi : 
13h – 15h 

Atelier musical : karaoké 

Mercredi 08/02 Matin : 
9h - 12h 

Atelier art manuel 

 Après-midi : 
13h – 15h 

Atelier culturel : quizz  

Jeudi 09/02 Matin : 
9h - 12h 

Parcours équilibre 
11h00 : Atelier énergie avec Stefano et 

Caroline 
 

Mardi 14/02 Matin : 
9h - 12h 

Atelier cuisine  

 Après-midi : 
13h – 15h 

Atelier art florale pour la st valentin 

Mercredi 15/02 Matin : 
9h - 12h 

Atelier informatique 

 Après-midi : 
13h – 15h 

Atelier jeux de cartes 

Jeudi 16/02 Matin : 
9h - 12h 

Marche /Départ 9h15 

Mardi 21/02 Matin : 
9h - 12h 

Atelier cuisine 

 Après-midi : 
13h – 15h 

Visite extérieure 

Mercredi 22/02 Matin : 
9h - 12h 

Atelier bien être 

 Après-midi : 
13h – 15h 

Fête du carnaval 

Jeudi 23/02 Matin : 
9h - 12h 

Gymnastique douce 

Mardi 28/02 Matin : 
9h - 12h 

Atelier cuisine 

 Après-midi : 
13h – 15h 

Jeux de Société 


