
PROGRAMME DES ACTIVITES 
   HOME LA CHÂTELLENIE 
  Mars 2023 

 
Mercredi 1 er Mars Matin Actualités - « lecture du journal » 

Après-midi Jeu du palet 
Jeudi 2 Mars Matin Atelier mémoire / jeux de sociétés  

Après-midi Gymnastique douce 
Vendredi 3 Mars Matin Jeux d’adresse  

Après-midi Projection du film « La maison de retraite » 
Samedi 4 Mars Après-midi Activités manuelles  

Dimanche 5 Mars Après-midi Chanson « souvenir » 
Lundi 6 Mars Matin Bien-être - « massage des mains » 

Après-midi Rencontre avec une représentante de Bibliolys sur le thème « La 
place des femmes » 

Mardi 7 Mars Matin Activités manuelles décoration pour la fête des anniversaire 
Après-midi Fête des anniversaires du mois de Mars 

Mercredi 8 Mars Matin Journée de la femme « mise en beauté » 
Après-midi Jeu du palet 

Jeudi 9 Mars Matin Activités sensorielles / jeux de sociétés  
Après-midi Activités culinaire préparation de gaufres avec les bénévoles  

Vendredi 10 Mars Matin Actualités - « Lecture du journal » 
Après-midi Lotto-bingo 

Samedi 11 Mars Après-midi Atelier patois 
Dimanche 12 Mars Après-midi Jeux d’adresse  

Lundi 13 Mars Matin Bien-être - « Massage » 



Après-midi Activités manuelles 
Mardi 14 Mars Matin Jeux d’adresse/Activités cognitives 

Après-midi Blind test/pétanque  
Mercredi 15 Mars Matin Atelier cognitif 

Après-midi Célébration avec l’abbé Joseph Nyembo 
Jeudi 16 Mars Matin Sortie au marché si beau temps/activités manuelles 

Après-midi Gymnastique douce 
Vendredi 17 Mars Matin Actualités - « Lecture du journal » 

Après-midi Spectacle avec la chanteuse Josiane » 
Samedi 18 Mars Après-midi Lettres en Pagaille 

Dimanche 19 Mars Après-midi Quizz musical  
Lundi 20 Mars Matin Chanson « souvenir » 

Après-midi Jeu du palet 
Mardi 21 Mars Matin Bien-être - « massage des mains » 

Après-midi Repas à thème « printemps » /activités culinaire avec les membres 
de l’insertion professionnel 

Mercredi 22 Mars Matin Actualités - « lecture du journal » 
Après-midi Activités manuelles  

Jeudi 23 Mars Matin Sortie au marché/activité  mémoire  
Après-midi Lotto-bingo 

Vendredi 24 Mars Matin Bien être 
Après-midi  Karaoké 

Samedi 25 Mars Après-midi Jeux d’adresse  

Dimanche 26 Mars Après-midi Activités manuelles 
Lundi 27 Mars Matin Actualité – « lecture du journal » 



Après-midi Sortie au Home du Sacré cœur à l’occasion de la rencontre 
interhome 

Mardi 28 Mars Matin Petit déjeuner buffet /activités manuelle  
Après-midi Rencontre intergénérationnelle 

Mercredi 29 Mars Matin Jeux de cartes 
Après-midi Jeu du palet 

Jeudi 30 Mars Matin Activités en extérieur 
Après-midi Sortie à la Guinguette de Warneton 

Vendredi 31 Mars 
Matin Chanson « souvenir » 

Après-midi Lettres en pagaille 
 
 


