
 

 

 

 

 

PLANNING « Atelier Smile »  
MOIS de Mars 

Mercredi 01/03 Matin : 
9h - 12h 

Art déco : carte à gratter 

 Après-midi : 
13h – 15h 

Lotto-bingo 

Jeudi 02/03 Matin : 
9h - 12h 

Parcours équilibre 

Mardi 07/03 Matin : 
9h - 12h 

Atelier cuisine  
 

 Après-midi : 
13h – 15h 

Blind test 

Mercredi 08/03 Matin : 
9h - 12h 

Atelier couture 

 Après-midi : 
13h – 15h 

Atelier culturel 

Jeudi 09/03 Matin : 
9h - 12h 

« Travaillons notre mémoire » 

Mardi 14/03 Matin : 
9h - 12h 

Atelier cuisine  

 Après-midi : 
13h – 15h 

Karaoké 

Mercredi 15/03 Matin : 
9h - 12h 

Atelier informatique 

 Après-midi : 
13h – 15h 

Jeux de société et jeux de cartes 

Jeudi 16/03 Matin : 
9h - 12h 

Gym douce 
10h : Présentation du service Sadco 

Mardi 21/03 Matin : 
9h - 12h 

Atelier cuisine 

 Après-midi : 
13h – 15h 

Sortie 

Mercredi 22/03 Matin : 
9h - 12h 

Atelier eco-conso : réalisation de 
produits naturel 

 Après-midi : 
13h – 15h 

Atelier bien-être 

Jeudi 24/03 Matin : 
9h - 12h 

Départ 9h15 : Marche à « De Balloken » 

Mardi 28/03 Matin : 
9h - 12h 

Atelier cuisine 

 Après-midi : 
13h – 15h 

Atelier bien-être 

Mercredi 29/03 Matin : 
9h - 12h 

Atelier art déco 

 Après-midi : 
13h – 15h 

Spectacle dansant 

Jeudi 30/03 Matin : 
9h - 12h 

Atelier estime de soi 


