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Ploegsteert

Programme des activités - Home Sacré-Coeur

avril 2023
Samedi 1 avril 2023 Apres - midi | Spectacle dans le cadre du « Week-end Solidaire » : Eric
Cantamessi
Dimanche 2 avril 2023 Apres - midi | Chansons souvenirs

Sortie pour les résidents a profil maison de repos et de soins &
I'Institut Saint — Henri pour participer a un lotto — bingo dans le
cadre du « Week — end Solidaire »

Lundi 3 avril 2023 Matin Parcours équilibre
Atelier lecture

Aprés - midi | Activité intergénérationnelle avec la classe de 3ime primaire de
I’école Saint — Henri Ploegsteert avec les bénévoles de I'association
« Sourires pour Cheveux Blancs » : activité jardinage suivi d'une
chasse aux ceufs

Jeux de société : UNO

Mardi 4 avril 2023 Matin Atelier bien — étre et esthétique
Jeu de mémoire

Aprés - midi | Activité manuelle

Jeu de ballons

Mercredi 5 avril 2023 Matin Jeu de mémoire
Atelier bien - étre

Aprés - midi | Activité ludique

Activité manuelle

Jeudi 6 avril 2023 Matin Activité manuelle

Aprés - midi | Jeux de société
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Jeu du palet

Vendredi 7 avril 2023 Matin Jeu de cartes
Jeu des 5 mofts
Aprés - midi | Letftres en pagaille
Chansons souvenirs
Samedi 8 avril 2023 Apres - midi | Jeux de mémoire
Dimanche 9 avril 2023 Apres - midi | Activité manuelle
Lundi 10 avril 2023 Apres - midi | Jeux de mots
Mardi 11 avril 2023 Matin Atelier tricot et/ou crochet
Jeu de mémoire
Aprés - midi | Activité ludique
Atelier culinaire avec les stagiaires de I'atelier PRO du CPAS
Mercredi 12 avril 2023 Matin Jeu de société : UNO
Activité manuelle
Aprés - midi | Célébration de Paques avec I'abbé Cardinael pour les résidents
catholiques pratiquants
Jeudi 13 avril 2023 Matin Activité manuelle
Jeu d’'adresse
Apres - midi | Anniversaires du mois avec les bénévoles de |'association « Sourires
pour Cheveux blancs »
Vendredi 14 avril 2023 Matin Lettres en pagaille
Activité de la vie quotidienne
Aprés - midi | | otto — bingo avec Nicole, bénévole VASCR
Samedi 15 avril 2023 Apres - midi | Blind test
Dimanche 16 avril 2023 Apres - midi | Activité manuelle
Lundi 17 avril 2023 Matin Gymnastique douce

Atelier bien — étre
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Apres - midi

Diffusion d'un film

Mardi 18 avril 2023 Matin Atelier bien - étre
Jeu de palet
Apres - midi | Activité sensorielle
Repas & theme : soirée belge « trappiste »
Mercredi 19 avril 2023 Matin Activité ludique
Jeu de I'oie
Aprés - midi | Sortie au Bowling pour les résidents a profil maison de repos
Activité manuelle
Jeu de mémoire
Jeudi 20 avril 2023 Matin Jeu du UNO
Aprés - midi | Activité intergénérationnelle avec la classe de 3€me primaire de
I'’école de la communauté francaise de Ploegsteert avec les
bénévoles de I'association « Sourires pour Cheveux Blancs » :
activité jardinage
Vendredi 21 avril 2023 Matin Jeu de société : abacco
Jeu de socitété : mikado
Apres - midi | Activité intergénérationnelle avec la classe de 3ieme secondaire de
I'école Saint — Henri du Bizet. Théme : la mer — activité manuelle
Samedi 22 avril 2023 Aprés - midi | Lettres en pagaille
Dimanche 23 avril 2023 Apres - midi | Activité manuelle
Lundi 24 avril 2023 Matin Parcours équilibre
Chansons souvenirs
Aprés - midi | Sortie au Home Paul Demade dans le cadre des activités inter-
home en compagnie des résidents de la Chatellenie
Activité ludique
Activité manuelle
Mardi 25 avril 2023 Matin Atelier tricot et/ou crochet

Jeu de société
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Apres - midi

Activité manuelle
Jeu de société : jeu de I'oie

Mercredi 26 avril 2023 Matin Atelier bien - étre
Activité de la vie quotidienne
Aprés - midi | Sortie au bowling pour les résidents & profil maison de repos et de
soins
Blind test
Activité manuelle
Jeudi 27 avril 2023 Matin Activité culinaire
Atelier bien — étre et esthétique
Aprés - midi | Letftres en pagaille
Activité sensorielle : le toucher
Vendredi 28 avril 2023 Matin Jeu du pendu
Atelier conversation
Aprés - midi | Spectacle du mois : Ryco animation
Samedi 29 avril 2023 Apres - midi | Jeu des 5 mots
Dimanche 30 avril 2023 Apres - midi | Jeu du ballon
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