
  PROGRAMME DES ACTIVITES 
   HOME LA CHÂTELLENIE 
   Mai 2023 

 
 Lundi 1er Mai Après-midi Activités manuelles 
Mardi 2 Mai Matin  Actualités « lecture du journal » 

Après-midi Anniversaire du mois de mai  
Mercredi 3 Mai Matin Chansons « souvenirs » 

Après-midi Jeux de société 
Jeudi 4 Mai Matin Atelier mémoire 

Après-midi Lettres en pagaille  
Vendredi 5 Mai Matin Bien-être - « Mains » 

Après-midi Atelier cognitif 
Samedi 6 Mai Après-midi Jeux d’adresse  

Dimanche 7 Mai Après-midi Chansons souvenirs 
Lundi 8 Mai      Matin Actualité « lecture du journal » 

  Après-midi Activités manuelles  
Mardi 9 Mai Matin   Atelier mémoire 

Après-midi Gymnastique douce 
Mercredi 10 Mai Matin Bien-être « massage » 

Après-midi Jeux du palet 
Jeudi 11 Mai Matin Jeux de société 

Après-midi Diffusion du film  
Vendredi 12 Mai Matin Blind-test 

Après-midi Lotto-bingo  
Samedi 13 Mai Matin Quizz musical  

Dimanche 14 Mai Après-midi Jeux de société  
Lundi 15 Mai Matin Jeux d’adresse 



Après-midi Jeux de cartes 
Mardi 16 Mai Matin Actualité « lecture du journal » 

Après-midi Repas à thème Espagne / Atelier culinaire atelier pro 
Mercredi 17 Mai Matin Bien-être « massage » 

Après-midi Célébration  
Jeudi 18 Mai Matin Atelier cognitif 

Après-midi Dégustation de gaufres avec les bénévoles  
Vendredi 19 Mai Matin Bien-être « relaxation » 

Après-midi Quizz musical   
Samedi 20 Mai Après-midi Atelier cognitif 

Dimanche 21 Mai   Après-midi Jeux d’adresse 
Lundi 22 Mai Matin Actualité « lecture du journal » 

Après-midi Jeu du palet 
Mardi 23 Mai Matin Atelier mémoire  

Après-midi Activités manuelles 
Mercredi 24 Mai Matin Bien-être « pieds » 

Après-midi  Chansons souvenirs 
Jeudi 25 Mai Matin Jeux de cartes  

Après-midi Lettres en pagaille 
Vendredi 26 Mai Matin Gymnastique douce 

Après-midi Lotto-bingo 
Samedi 27 Mai Après-midi Blind-test  

Dimanche 28 Mai Après-midi Jeux d’adresse 
Lundi 29 Mai Matin Actualité « lecture du journal » 

Après-midi Interhome au Sacré cœur  
Mardi 30 Mai Matin Petit déjeuner buffet  

Après-midi Activités manuelles 
Mercredi 31 Mai Matin Gymnastique douce 

Après-midi Jeux de cartes  
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