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Programme des activités – Home Sacré-Cœur 

mai 2023 
 
 

Lundi 1er mai 2023 Après - midi Jeux de société : UNO et jeux de cartes 
Mardi 2 mai 2023 
 

Matin Atelier bien – être et esthétique 
Jeu de société : jeu de l’oie 

 Après - midi 
 

Anniversaires du mois avec les bénévoles de l’association « Sourires 
pour Cheveux blancs  

Mercredi 3 mai 2023 
 
 

Matin Lettres en pagaille 
Atelier conversation à l’aide du jeu « je me souviens de… » 

 Après - midi 
 

Activité manuelle ou si le temps le permet : promenades autour de 
la maison de repos 

Jeudi 4 mai 2023 Matin Activité manuelle : mandalas 
Activité de la vie quotidienne 

Après - midi Diffusion d’un film 
Vendredi 5 mai 2023 Matin Atelier bien – être : massages  

Jeu du palet 
 Après - midi Spectacle « Ryco animation » 
Samedi 6 mai 2023 Matin Activité de la vie journalière 

Après - midi Jeu des 5 mots 

Dimanche 7 mai 2023 Matin Activité de la vie journalière 

Après - midi Chansons souvenirs 

Lundi 8 mai 2023 Matin Parcours équilibre 
Atelier conversation 
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Après - midi Atelier conversation avec Sylvie du Centre de Lecture Public de 
Comines. Thème : « la fête du travail » 
Activité manuelle 

Mardi 9 mai 2023 Après - midi Jeu de société : jeu de l’oie 
Atelier bien – être : massage des mains 

 Activité culinaire avec Maryse et les stagiaires de l’atelier PRO du 
CPAS 
Activité sensorielle : le goût 

Mercredi 10 mai 2023 Après - midi Atelier conversation animé par Dr Caroline Woestyn. Thème : « le 
tabac »  
Chansons Souvenirs 

 Blind test : les années 60 
Jeu de mémoire : le petit bac 

Jeudi 11 mai 2023 Matin Atelier esthétique 
Activité de la vie quotidienne 

Après - midi Activité manuelle : préparation pour le repas à thème 
Vendredi 12 mai 2023 Matin Quizz photos 

Jeux d’adresse 
 Après - midi Lotto – bingo avec Nicole, bénévole VASCR 
Samedi 13 mai 2023 Matin Activité de la vie quotidienne 
 Après - midi Lettres en pagaille 
Dimanche 14 mai 2023 Matin Activité de la vie quotidienne 

Après - midi Activité manuelle 
Lundi 15 mai 2023 Matin Atelier bien – être 
 Après - midi Sortie pour les résidents à profil maison de repos et de soins au 

musée de la vie rurale à Steenwerck en compagnie des élèves de 
la classe de 3ième primaire de Saint – Henri Ploegtseert dans le 
cadre des activités intergénérationnelles avec le soutien des 
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bénévoles de l’association « Sourires pour Cheveux blancs ». 
Jeu de société : le mikado à billes 
Activité manuelle 

Mardi 16 mai 2023 
 

Matin Repas à thème : « L’Espagne » 
Après - midi Quizz sur l’Espagne 

Mercredi 17 mai 2023 Matin Atelier patois 
Discussion : l’actualité 

Après – midi  Célébration du mois avec l’abbé Cardinael pour les résidents 
catholiques pratiquants 

Jeudi 18 mai 2023  
 

Matin Activité de la vie quotidienne 
Après - midi Chansons souvenirs 

Vendredi 19 mai 2023 Matin Atelier conversation : l’actualité 
Après - midi Fête à l’occasion des 101 ans de Madeleine Kimpe 

Samedi 20 mai 2023 Matin Activité manuelle 
Après - midi Lettres en pagaille 

Dimanche 21 mai  2023 Matin Activité de la vie quotidienne 
 Après - midi Activité manuelle 
Lundi 22 mai  2023 Matin Jeu de société : UNO 

Qui est qui ? les personnalités 
 Après - midi Activité sensorielle : le toucher 

Lettres en pagaille 
Mardi 23 mai  2023 Matin Atelier conversation 

Activité manuelle 
Après - midi Jeux de société ou si le temps le permet, promenades 

Thérapie animale en compagnie de Nouka et Christine, bénévole 
Activ’dog 

Mercredi 24 mai 2023 Matin Activité manuelle : mandalas 
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Jeu du palet 
Après - midi  Activité intergénérationnelle avec l’accueil extra – scolaire de la 

crèche « Les Benjamins » : grand lotto - bingo 
Jeudi 25 mai 2023 Matin  Activité individuelle ou, si le temps le permet, promenades 

Activité de la vie quotidienne 
Après - midi Spectacle : Filippo Zola 

Vendredi 26 mai 2023  Matin  Atelier esthétique et bien - être 
Après - midi Lotto – bingo avec l’aide de Nicole, bénévole VASCR 

Samedi 27 mai 2023 Matin  Jeu sensoriel : l’odorat 
Après - midi Activité manuelle 

Dimanche 28 mai 2023 Matin  Activité manuelle 
Après – midi  Activité musicale 

Lundi 29 mai 2023 Matin  Jeu de mémoire 
Après - midi Jeu de société : abacco 

Mardi 30 mai 2023 
 

Matin Petit déjeuner buffet 
Atelier bien – être 
Activité manuelle 

Après - midi Interhome en compagnie des résidents du Home Paul Demade et 
de la Châtellenie 

Mercredi 31 mai 2023 Matin Jeu de société : UNO 
Après - midi Activité culinaire : dégustation de jus de fruits 

Sortie pour les résidents à profil maison de repos à Pacific Eiland à 
Ypres 

 
 


