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Programme des animations – Home Paul Demade 
Février 2022 

 
 

Jeudi 1er 
février  

Matin Activités individuelles  
Après-midi Jeux de société : Le lynx et le rummikub  

Vendredi 2 
février  

Matin Chandeleur 
Portrait chinois + Mandalas 

Après-midi Gymnastique douce 

Samedi 3 
février  

Matin Activité de la vie quotidienne 
Après-midi Activité manuelle 

Dimanche 
4 février  

Matin Activité de la vie quotidienne 
Après-midi Activité manuelle 

Lundi 5 
février 

Matin Snoezelen et soin des mains 
Après-midi Parcours équilibre 

Mardi 6 
février  

Matin Activité manuelle +  
Activité de la vie quotidienne 

Après-midi Moment festif : les anniversaires du mois 

Mercredi 7 
février  

Matin Activité manuelle sur le thème de l’Italie 
Après-midi Célébration du mois pour les résidents catholiques 

pratiquants avec M.Demey 

Jeudi 8 
février  

Matin Brunch 
Après-midi Jeux de cartes : uno / la manille  

Vendredi 9 
février  

Matin Activité manuelle + quizz Italie 
Après-midi Gymnastique douce + rummikub 

Samedi 10 
février 

 

Matin Activité de la vie quotidienne 
Après-midi Jeu de stimulation 

Dimanche  
11 février 

Matin Activité de la vie quotidienne 
Après-midi Jeu de société : le lynx 

Lundi 12 
février 

Matin Activité de la vie quotidienne 
Activité musicale 

Après-midi Jeux d’adresse 

Mardi 13 
février 

Matin Jeu de Wii 
Après-midi Activité manuelle sur le thème de la Bretagne 
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Mercredi 
14 février 

Matin Journée à thème St-Valentin :  
Activité manuelle 
Projection d’un film 

Après-midi 

Jeudi 15  
février 

Matin Activité de la vie journalière 
Après-midi Atelier POP 

Vendredi 
16 février 

Matin Activité manuelle 
Après-midi Gymnastique douce +  

Jeux de société : « je me souviens de… » 

Samedi  17 
février 

Matin Activité de la vie quotidienne 
Après-midi Activité en lien avec la lecture 

Dimanche 
18 février 

Matin Activité de la vie quotidienne 
Après-midi Jeux musicaux 

Lundi  19 
février 

Matin Activité manuelle : le carnaval + atelier PRO 
Après-midi Parlons autour du carnaval 

Mardi 20 
février 

Matin Repas à thème - Bretagne 
Après-midi Quizz 

Mercredi 
21 février 

Matin Activité de la vie quotidienne 
Après-midi Jeu sportif : les olympiades 

Jeudi 22 
février 

Matin Brunch 
Après-midi Jeux de mots 

Vendredi  
23 février 

Matin Activité de la vie quotidienne 
Après-midi Gymnastique douce 

Samedi 24 
février 

Matin Activité de la vie quotidienne 
Après-midi Jeu de mémoire 

Dimanche 
25 février 

Matin Activité de la vie quotidienne 
Après-midi Jeux d’adresse 

 Lundi  26 
février 

Matin Journée bien être : 
Snoezelen relaxation 
Soin des mains 

Après-midi 

Mardi 27 
février 

Matin Déjeuner Buffet 
Atelier réminiscence  

Après-midi Rencontre inter home au Home Châtellenie en 
compagnie des résidents du sacré cœur 

Mercredi 
28 février  

Matin Blind Test 
Après-midi Sortie à Ice mountain 

Jeudi 29 
février 

Matin Jeux de société : Rummikub et jeu de l’oie 
Après-midi Atelier POP  
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