
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Matin

Entrée

Plat

Collation

Blanc de poulet
Petits pois

Riz

Soupe du jour

Crépinette
Sauce moutarde
Rata aux choux

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Pilchards
Chèvre

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 4

lundi 22 janvier 2024

Matin

Entrée

Plat

Collation

Jambon braisé
Haricots verts

Purée

Soupe du jour

Spaghetti
Sauce bolognaise

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Jambon
Cheddar

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 4

mardi 23 janvier 2024

Matin

Entrée

Plat

Collation

Jambon braisé
Haricots verts

Purée

Soupe du jour

Foie de veau
Sauce Blackwell
Oignons rissolés
Pommes de terre 

persillées

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Jambon de dinde
Gouda

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 4

mercredi 24 janvier 
2024

Matin

Entrée

Plat

Collation

Jambon braisé
Haricots verts

Purée

Soupe du jour

Gyros de volaille
Salade
Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Forêt noire
Edam

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 4

jeudi 25 janvier 2024

Matin

Entrée

Plat

Collation

Steak haché
Salsifis
Purée

Soupe du jour

Poisson du jour
Sauce etsragon

Epinards
Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Œuf à la russe
Rambol aux noix

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 4

vendredi 26 janvier 
2024

Matin

Entrée

Plat

Collation

Steak haché
Salsifis
Purée

Salade mixte

Tartiflette

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Pâté de campagne
Brie

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 4

samedi 27 janvier 2024

Matin

Entrée

Plat

Pâtisserie du jour

Steak haché
Salsifis
Purée

Soupe du jour

Rôti de dindonneau
Sauce cognac
Pommes rôties

Pommes de terre au 
thym

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Salade poulet 
andalouse

Boursin
Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 4

dimanche 28 janvier 
2024


