
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Matin

Entrée

Plat

Fruit

Omelette
Haricots verts

Purée

Soupe du jour

Saucisse
Sauce brune
Chou rouge

Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Jambon lunch
Chimay

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 5

lundi 29 janvier 2024

Matin

Entrée

Plat

Crème vanille

Omelette
Haricots verts

Purée

Soupe du jour

Macaroni
Jambon fromage

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Jambon de poulet
Chaumes

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 5

mardi 30 janvier 2024

Matin

Entrée

Plat

Yaourt

Omelette
Haricots verts

Purée

Soupe du jour

Bouilli
Sauce moutarde
Rata aux navets

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade maïs et 
haricots rouges
Filet américain

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 5

mercredi 31 janvier 
2024

Matin

Entrée

Plat

Fruit

Steak de dinde
Carottes

Purée

Soupe du jour

Blanquette de veau
Salade
Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade de thon
Chèvre

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 5

jeudi 1 février 2024

Matin

Entrée

Plat

Fruit

Steak de dinde
Carottes

Purée

Soupe du jour

Poisson du jour
Sauce citron

Stoemp aux carottes

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Roulade argenteuil
Gouda

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 5

vendredi 2 février 2024

Matin

Entrée

Plat

Flan vanille caramel

Steak de dinde
Carottes

Purée

Soupe du jour

Pain de viande de 
volaille

Sauce aigre-douce
Ananas

Riz

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Jambon de dinde
Boursin

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 5

samedi 3 février 2024

Matin

Entrée

Plat

Fromage blanc

Paupiette de veau
Petits pois

Pommes de terre

Soupe du jour

Rôti ardennais
Jus de rôti

Chicons braisés
Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Crème de foie
Brie

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 5

dimanche 4 février 
2024


