
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Matin

Entrée

Plat

Fruit

Paupiette de veau
Petits pois

Pommes de terre

Soupe du jour

Steak haché de veau
Sauce échalote

Salsifis
Purée de patate 

douce

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Bacon
Roquefort

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 6

lundi 5 février 2024

Matin

Entrée

Plat

Yaourt

Paupiette de veau
Petits pois

Pommes de terre

Soupe du jour

Jambon braisé
Sauce poivre

Rata aux poireaux

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Pain de viande
Emmental

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 6

mardi 6 février 2024

Matin

Entrée

Plat

Liégeois chocolat

Steak haché
Rata de carottes

Soupe du jour

Risotto aux 
champignons
Et parmesan

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Raviolis
Pâté crème

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 6

mercredi 7 février 2024

Matin

Entrée

Plat

Fruit

Steak haché
Rata de carottes

Soupe du jour

Brochette de volaille
Sauce béarnaise

Salade
Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Saucisson 
champignons

Chèvre
Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 6

jeudi 8 février 2024

Matin

Entrée

Plat

Riz-au-lait

Steak haché
Rata de carottes

Soupe du jour

Cassolette de 
poisson

Gratin de pommes 
de terre

Chou fleur

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade de betterave
Cheddar

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 6

vendredi 9 février 2024

Matin

Entrée

Plat

Fruit

Saucisse
Compote

Purée

Soupe du jour

Lasagne à la 
bolognaise

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade de crabe
Boursin

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 6

samedi 10 février 2024

Matin

Entrée

Plat

Fromage blanc

Saucisse
Compote

Purée

Soupe du jour

Navarin d’agneau
Flageolets
Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Rollmops
Gouda

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 6

dimanche 11 février 
2024


