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Programme des animations – Home Paul Demade 

MARS 2024 
 
 

Quand Où 

Vendredi 
1e mars 

Matin UVA : bien être 
Parlons autour de l’actualité 

Après-midi Gym douce 
Art manuel 

Samedi 2 
mars  

Matin  Activité de la vie quotidienne 

Après-midi  Activité manuelle autour du printemps 

Dimanche 
3 mars  

Matin  Activité de la vie quotidienne 

Après-midi  Jeux de société 

Lundi 4 
mars 

Matin Snoezelen : relaxation  

Après-midi Parcours équilibre 

Mardi 5 
mars  

Matin Préparation des décorations des 
anniversaires 

Après-midi Les anniversaires du mois 

Mercredi 6 
mars  

Matin Jeux de motricité  

Après-midi Art manuel : saint Patrick 

Jeudi 7 
mars  

Matin Jeux cognitif en individuel 

Après-midi UVA : Art manuel  
Jeux de société 

Vendredi 8 
mars 

Matin Jeux de mémoire 

Après-midi Gymnastique douce 
UVA : Musique rythmique 

Samedi 9 
mars 

Matin Conversation autour du printemps autour de 
la poésie 

Après-midi Activité tricot-crochet 

Dimanche  
10 mars 

Matin Jeux de mots et actualités 

Après-midi Musiques et chants 

Lundi 11 
mars 

Matin Soin bien être / relaxation 

Après-midi Jeux d’adresses 
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Mardi 12 
mars 

Matin Activités individuelles 

Après-midi Jeux autour de nos 5 sens 

Mercredi 
13 mars 

Matin UVA : jeux de société 

Après-midi Messe  
Souper à thème « croque-monsieur » 

Jeudi 14 
mars 

Matin Brunch 

Après-midi UVA : Art manuel 
Projection de film 
Atelier POP 

Vendredi 
15 mars 

Matin Mise en place des décorations dans le home 

Après-midi Gym douce 
UVA : soin bien être 

Samedi  16 
mars 

Matin Activité autour du sensoriel 

Après-midi Jeux d’adresse 

Dimanche 
17 mars 

Matin Activité autour du ludique 

Après-midi Jeux de mémoire 

Lundi  18 
mars 

Matin Activité autour du livre 

Après-midi Snoezelen 

Mardi 19 
mars 

Matin Décorations et repas à thème St Patrick 

Après-midi Quizz 

Mercredi 
20 mars 

Matin Jeux de mimes 

Après-midi Jeu de l’oie et jeu du LYNX 

Jeudi 21 
mars 

Matin UVA : atelier bien-être 

Après-midi Jeux de société 

Atelier POP 

Vendredi  
22 mars 

Matin Jeux de carte 

Après-midi Gymnastique douce 
UVA : musique  

Samedi 23 
mars 

Matin Activité de la vie quotidienne 

Après-midi Jeux de mémoire 

Dimanche 
24 mars 

Matin Activité de la vie quotidienne 

Après-midi Activité autour du langage 
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 Lundi  25 
mars 

Matin Jeux autour de la motricité  

Après-midi Partage d’un moment autour d’un karaoké  
avec les résidents du home Sacré cœur à 
Ploegsteert 

Mardi 26 
mars 

Matin Petit déjeuner buffet  
Conversation autour des souvenirs de 
pâques/fête 

Après-midi Atelier Réminiscence 

Mercredi 
27 mars 

Matin Atelier mémoire 

Après-midi Atelier PRO pâtisserie  
Activité autour du chant 

Jeudi 28 
mars 

Matin Brunch 

Après-midi Jeux de société 

 

Vendredi  
29 mars 

Matin Chansons souvenirs 

Après-midi Gym douce 

Samedi 30 
mars 

Matin Activité de la vie quotidienne 

Après-midi Activité manuelle : le printemps 

Dimanche 
31 mars 

Matin Activité de la vie quotidienne 

Après-midi Jeu de Wii  

 


