
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Liégeois café

Boudin blanc
Purée

Compote

Carotte (HPD)
Navet (CHA & HSC)

Boulettes de bœuf 
sauce tomate

Spaghetti
Gruyère/parmesan

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade de pommes 
de terre
Jambon

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 12

lundi 18 mars 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt nature sucré

Boudin blanc
Purée

Compote

Pois (HPD)
Carotte (CHA & HSC)

Menu St Patrick :
Irish Stew

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Filet de dinde
Emmental

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 12

mardi 19 mars 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Paupiette de volaille
purée de panais

Potiron (HPD)
Pois (CHA & HSC)

Saucisse de 
campagne

Sauce brune
Purée

Chou rouge

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Saridnes
St Albray

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 12

mercredi 20 mars 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt aux fruits

Paupiette de volaille
purée de panais

Poireaux (HPD)
Potiron (CHA & HSC)

Vol-au-vent
Frites

Salade

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Pain de viande
Roquefort

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 12

jeudi 21 mars 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

riz-au-lait

Sauté de porc
Chicons braisés

Pommes de terre

Céléri (HPD)
Poireaux (CHA & HSC)

Poisson pané
Sauce à l’estragon

Epinards
Pommes de terre

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Crème de foie
Edam

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 12

vendredi 22 mars 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Sauté de porc
Chicons braisés

Pommes de terre

Croquettes de 
crevette

Jambon braisé
Sauce au poivre

Stoemp aux choux

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Œufs à la russe
Boursin

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 12

samedi 23 mars 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fromage blanc

Omelette
Champignons

Pommes de terre

Choux (HPD)
Epinard (CHA & HSC)

Pintade
Sauce miel

Carottes
Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Filet de Saxe
Chaumes

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 12

dimanche 24 mars 
2024


