
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt aux fruits

Omelette
Champignons

Pommes de terre

Carotte (HPD)
Choux (CHA & HSC)

Steak haché de 
bœuf

Sauce roquefort
Petits pois

Pommes de terre

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade de thon
Chimay

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 13

lundi 25 mars 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Chipolata
Haricots verts

Pommes de terre

Légumes (HPD)
Carotte (CHA & HSC)

Filet de poulet
Sauce curry

Légumes et pommes 
de terre rôtis au thym

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Saucisson de Paris
Maroilles

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 13

mardi 26 mars 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème chocolat

Chipolata
Haricots verts

Pommes de terre

Pois (HPD)
Légumes (CHA & 

HSC)

Hochepot
Saucisse
Moutarde

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Filet de poulet
Chèvre

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 13

mercredi 27 mars 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt nature sucré

Steak de dinde
Choux de Bruxelles

Purée

Choux (HPD)
Pois (CHA & HSC)

Brochette de volaille
Sauce béarnaise

Frites
Chicons en salade

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Jambon
Gouda

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 13

jeudi 28 mars 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème caramel

Steak de dinde
Choux de Bruxelles

Purée

Chicon (HPD)
Choux (CHA & HSC)

Cassolette de 
poisson
Poireaux

Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade de pâtes
Rosette

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 13

vendredi 29 mars 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Steak haché de veau
Salsifis

Pommes de terre

Croquettes au 
fromage

Lasagne 
végétarienne

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Rôti de bœuf
Boursin

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 13

samedi 30 mars 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fromage blanc

Steak haché de veau
Salsifis

Pommes de terre

Asperge (HPD)
Poireaux (CHA & HSC)

Langue de bœuf
Sauce madère
Champignons

Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Pilchards
Maredsous

Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 13

dimanche 31 mars 
2024


