
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Saucisse
Compote

Purée

Champignons (HPD)
Chicons (CHA et HSC)

Steak haché de 
bœuf

Sauce éhalotes
Purée

Salsifis

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Sardines
St Albray

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 18

lundi 29 avril 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fromage blanc

Saucisse
Compote

Purée

Navets (HPD)
champignons (CHA 

et HSC)

Penne aux brocolis
Parmesan

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Asperges mimosa
Jambon

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 18

mardi 30 avril 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Côtelette
Poireaux

Pommes de terre

Brocoli (HPD)
Navets (CHA et HSC)

Cuisse de canard à 
l’orange

Tomates grillées
Pommes de terre 
rôties au romarin

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Filet de dinde
Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 18

mercredi 1 mai 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Côtelette
Poireaux

Pommes de terre

Tomate (HPD)
Brocoli (CHA et HSC)

Jambon braisé
Sauce au poivre

Salade
Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade de poulet
Gouda

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 18

jeudi 2 mai 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Flan vanille caramel

Steak de dinde
Carottes

Pommes de terre

Florentin (HPD)
Tomate (CHA et HSC)

Pêche au thon
Salade de pomme 

de terre

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Têtre pressée
Chaumes

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 18

vendredi 3 mai 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt aux fruits

Steak de dinde
Carottes

Pommes de terre

Cake aux olives

Pain de viande de 
volaille

Sauce provençale
Riz

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Pâté de campagne 
et cornichons

Edam

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 18

samedi 4 mai 2024

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème praliné

Omelette
Petits pois carotte

Purée

Tomate (HPD)
Asperge (CHA et 

HSC)

Joue de porc à la 
bière

Chou fleur
Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Filet de Saxe
Chèvre

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 18

dimanche 5 mai 2024


