
 

 

 

          PLANNING « Atelier Smile »  

MOIS d’AVRIL 

Mardi 02/04 Matin : 

9h - 12h 

Atelier culinaire 

Préparation du menu à déguster ensemble 

 Après-midi : 

13h – 15h 

Intervention de François-Xavier 

Vanelshander :  

« Comment être bien assuré ? » 

Mercredi 03/04 Matin : 

9h - 12h 

Atelier à la bibliothèque de Comines : 

Découverte de nouveaux jeux de société et 

des nouveaux bouquins  

 Après-midi : 

13h – 15h 

Intervention du Dr Caroline Woestyn 

+ art déco « couronne de pâques » 

Jeudi 04/04 Matin : 

9h - 12h 

Séance sportive à la salle des sports de 

Warneton 

Mardi 09/04 Matin : 

9h - 12h 

 

Atelier culinaire 

Brunch  

Et préparation du goûter de pâques pour les 

enfants et les résidents qui nous rendent 

visitent l’après-midi  
 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Goûter de pâques et chasse aux œufs en 

inter génération avec l’école de l’Athénée 

Comines et les personnes âgées de la maison 

repos  
Mercredi 10/04 Matin : 

9h - 12h 

 

Atelier bien être  

« Comprendre et gérer ses émotions  
 Après-midi : 

13h-15h 

 

Jeux de sociétés 

Jeudi 11/04 Matin : 

9h - 12h 

 

Gym douce et relaxation 

Mardi 16/04 Matin : 

9h - 12h 

 

Atelier culinaire 

Préparation du menu à déguster ensemble  
 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Préparation culinaire pour le marché de 

printemps  
Mercredi 17/04 Matin : 

9h - 12h 

 

Préparation culinaire pour le marché de 

printemps 

Cornet bonbon  

Pop cake  

Sablé coloré 

 

 Après-midi : 

13h – 15h 

Préparation culinaire pour le marché de 

printemps 

Pâte d’amande 



 

 

 

 

 

 

  

Sablé coloré 

jus maison  

 

Jeudi 18/04 Matin : 

9h - 12h 

Atelier mémoire : 

Jeu « Memory » 

Suivi de « L’objet manquant » 

 

Mardi 23/04 Journée : 

9h - 15h 

Journée à Bruxelles : 

découverte de la cinémathèque  

 

Mercredi 24/04 

 

Matin : 

9h - 12h 

 

Atelier culinaire : 

Préparation culinaire pour le marché de 

printemps 

Pan cake 

Cup cake  

 Après-midi : 

13h – 15h 

 

Marché du printemps à la Châtellenie 

Jeudi 25/04 Matin : 

9h - 12h 

 

Sortie avec l’atelier POP : 

Cinéclub de Tournai (ciné débat) 

« L’innocent »  
Mardi 30 avril Matin : 

9h-12h 

Atelier culinaire :  

Les anniversaires du mois 

Préparation du menu à déguster ensemble 

 Après-midi : 

13h-15h 

 

Jeux de groupe sur l’estime de soi 

 


