MOIS de Janvier

Vendredi 03/01 Matin : Repas du nouvel an :
9h - 12h Repas et jeu a theme
Début de I'atelier a 9h30 ©
Mardi 07/01 Matin :
9h-12h Atelier cuisine
Aprés-midi :
13h—-15h Atelier philo « Qu’est-ce que tu crois ?»
Mercredi 08/01 Matin :
9h - 12h Visite a la bibliotheque
Aprés-midi :
13h-15h Scrapbooking : mon année 2024
Jeudi 09/01 Matin : Séance de natation Aqualys Comines
9h - 12h ou
Atelier avec le groupe POP
Mardi 14 /01 Matin :
9h-12h Atelier cuisine
Aprés-midi :
13h—-15h Jeux musicaux
Mercredi 15/01 Matin :
9h - 12h Atelier patisserie :
Les chouquettes
Aprés-midi :
13h—15h Art déco : création d’une boule de neige
Jeudi 16 /01 Matin :
9h -12h Atelier mémoire :
Mémory et/ou Master mind
Mardi 21 /01 Matin :
9h - 12h
. - Journée de formation :
Apres-midi : Service f )
13h — 15h ervice fermé
Mercredi 22/01 Matin :
9h-12h Atelier culinaire
Aprés-midi :
13h—15h Mimes a la chaine
Jeudi 23/01 Matin :
9h-12h Séance de natation Aqualys Comines
ou
Atelier avec le groupe POP
Mardi 28/01 Matin :
9h-12h Atelier cuisine




Aprés-midi :

13h—-15h Loto bingo
Mercredi 29/01 Matin : ‘\ 2 %
9h - 12h Marche au bois du Gheer |
ou

Jeux de société si mauvais temps

Aprés-midi :
13h —15h Visite musée du Louvre-Lens
Jeudi 30/01 Matin :
9h - 12h Séance de gym douce
Suivi d’une relaxation
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