
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Fruit

Plat
Gigot d'agneau 

Sauce à l'ail 
Flageolets 

Pommes de terre 
rôties aux fines 

herbes

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Légumes (HPD) 

Tomate (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Carbonnade de 

porc Petits pois et 
carottes Purée

Soir

Mortadelle 
Boursin

Semaine 17    

lundi 21 avril 2025

Glace

Plat
Steak haché de veau 

Sauce à l'échalote 
Carottes braisées 

Pommes de terre au 
paprika

Matin
Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Soupe / Entrée
Faubonne (HPD) 

Légumes (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Carbonnade de 

porc Petits pois et 
carottes Purée

Soir

Chaumes 
Salade de crabe

Semaine 17     

mardi 22 avril 2025

Fruit

Plat
Gyros de volaille 

Riz aux petits 
légumes

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Crécy (HPD) Saint 
Faubonne (CHA & 

HSC)

Dessert

Alternative
Steak haché 

Salsifis Purée

Soir

Saucisson aux 
champignons 

Rambol aux noix

Semaine 17     

mercredi 23 avril 2025

Yaourt varié

Plat
Jambon braisé 
Sauce poivre 
Frites Salade

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Parmentier (HPD) 
Crécy (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Steak haché 

Salsifis Purée

Soir

Port Salut 
Filet de dinde

Semaine 17        

jeudi 24 avril 2025

Fruit

Plat
Cassolette de 

poisson et scampi 
à la diable 
Poireaux  

Purée

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Potiron (HPD) 

Parmentier (CHA & 
HSC)

Dessert

Alternative
Pain de viande 
Haricots beurre 

Pommes de terre

Soir

Jambon lunch 
Crème de gouda

Semaine 17       

vendredi 25 avril 2025

Yaourt varié

Plat
Hachis 

parmentier aux 
chicons

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Céleri rémoulade

Dessert

Alternative
Pain de viande 
Haricots beurre 

Pommes de terre

Soir

Salade italienne 
Poulet curry

Semaine 17      

samedi 26 avril 2025

Crème dessert

Plat
Langue de bœuf 

sauce madère 
Légumes de 

saison 
Croquettes

Matin
Pain gâteau 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Chicons (HPD) 

Poireaux (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Fish stick 

Salade Purée

Soir

Rosette 
Fromage à 

tartiner

Semaine 17       

dimanche 27 avril 2025

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne) et validés le 10 avril 2025




