
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Fruit

Plat
Paupiette de 
veau Sauce 
Blackwell 

Haricots beurre 
Pommes de terre 

au paprika

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Légumes (HPD) 

Chicons (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Fish stick Salade 

Purée

Soir

Gouda 
Jambon

Semaine 18    

lundi 28 avril 2025

Glace

Plat
Rôti ardennais Jus 

de cuisson 
Rata aux navets

Matin
Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Soupe / Entrée
Faubonne (HPD) 

Légumes (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Omelette 
Carottes 

Purée

Soir

Filet de poulet 
Chèvre

Semaine 18    

mardi 29 avril 2025

Fruit

Plat
Emincé de 
dinde aux 

champignons 
Riz aux petits 

légumes

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Navets (HPD) 

Faubonne (CHA & 
HSC)

Dessert

Alternative
Omelette 
Carottes 

Purée

Soir

Cheddar 
Pâté ardennais

Semaine 18

mercredi 30 avril 2025

Yaourt varié

Plat
Cuisse de canard 
confite à l'orange 
Tomates grillées 

Croquettes

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Champignons (HPD) 
Navets (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Filet de poulet 
Brocolis  Purée

Soir

Filet de saxe 
Boursin

Semaine 18        

jeudi 1 mai 2025

Fruit

Plat
Saumon grillé 
Sauce poivron 
Purée de céleri

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Crécy (HPD) 

Champignons (CHA & 
HSC)

Dessert

Alternative
Filet de poulet 

Brocolis  
Purée

Soir

Brie 
Œuf mimosa

Semaine 18       

vendredi 2 mai 2025

Yaourt varié

Plat
Lasagne 

végétarienne à 
la provençale

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Croquettes de 

crevettes

Dessert

Alternative
PCrépinette 

suisse Petits 
pois Purée

Soir

Rochefort 
Jambon lunch

Semaine 18     

samedi 3 mai 2025

Crème dessert

Plat
Filet mignon à 

la moutarde 
Chou-fleur à la 
crème Gratin 

dauphinois

Matin
Pain gâteau 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Tomates (HPD)   

Céleri (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Crépinette 

suisse Petits 
pois Purée

Soir

Salade césar 
Fromage à 

tartiner

Semaine 18       

dimanche 4 mai 2025

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne) et validés le 17 avril 2025


