
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Fruit

Plat
Blanc de poulet 
rôti jus de rôti  
Haricots verts 

Pommes de terre 
au paprika

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Dubarry (HPD) 

Tomate (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Saucisse 
Compote 

Purée

Soir

Emmental
Pilchards

Semaine 19    

lundi 05 mai2025

Glace

Plat
Omelette aux 
champignons  

Pommes de terre 
rôti aux oignons et 

fines herbes 

Matin
Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Soupe / Entrée
Faubonne (HPD) 

Dubarry (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Saucisse 
Compote 

Purée

Soir

Jambon forêt 
noire 

Camembert

Semaine 19    

mardi 06 mai 2025

Fruit

Plat
Sauté de 

veau au miel  
Stoemp au 

brocolis 

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Oignons (HPD) 

Faubonne (CHA & 
HSC)

Dessert

Alternative
Rôti de dinde 

Chou de Bruxelles 
Pommes de terre

Soir

Salade de quinoa, 
lentilles, pois 

chiches, 
concombre et feta, 

Jambon

Semaine 19    

mercredi 07 mai 2025

Yaourt varié

Plat
Steak de bœuf 

grillé Sauce 
poivre Frites 

Duo de carottes 
râpées 

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Brocolis (HPD) 

Oignons (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Rôti de dinde 

Chou de Bruxelles 
Purée

Soir

Bacon 
Philadelphia

Semaine 19        

jeudi 08 mai 2025

Fruit

Plat
Pêche au 

thon  
Salade de riz 

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Crécy (HPD) Brocolis 

(CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Paupiette de 
volaille  Petits 
pois  Purée

Soir

Chimay Pâté 
ardennais et 
cornichons

Semaine 19       

vendredi 09 mai 2025

Yaourt varié

Plat
Pain de viande  

Sauce échalotes 
Poêlée de 
courgettes   

Purée

Matin
Pain blanc
Pain gris 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Salade de tomates

Dessert

Alternative
Paupiette de 
volaille  Petits 
pois  Purée

Soir

Jambon lunch 
Maredsous 

crème 
jambon

Semaine 19       

samedi 10 mai 2025

Crème dessert

Plat
Cuisse de pintade  
Sauce à la Diable 

Légumes rôtis 
Croquettes

Matin
Pain gâteau 

Accompagnements 
variés

Soupe / Entrée
Courgettes  (HPD)   

Navets (CHA & HSC)

Dessert

Alternative
Steak haché  

céléri à la crème 
Purée

Soir

Brie 
Jambon de 

dinde

Semaine 19      

dimanche 11 mai 2025

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne) et validés le 24 avril 2025




