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Programme des animations – Home Paul Demade 
JUIN 2025 

 
DIMANCHE  
1 JUIN 

MATIN Activité de la vie quotidienne 

APRES-MIDI Lotto Bingo 
LUNDI  
2 JUIN 

MATIN Sortie au marché (liste d’habitants établie) 
Bains relationnels 

APRES-MIDI Groupe de jeu de carte et jeu du UNO 
MARDI  
3 JUIN 

MATIN Lecture des nouvelles + Activité au choix 
APRES-MIDI Les anniversaires du mois de JUIN avec le spectacle de 

cirque Eliens Show 
MERCREDI  
4 JUIN 

MATIN  Jeu de société 
APRES-MIDI Jeu de l’oie 

Groupe de relaxation 
JEUDI  
5 JUIN 

MATIN Lecture des nouvelles + Activité au choix 
Motricité globale 

APRES-MIDI Activité manuelle « Printemps » 
Médiation animal 

VENDREDI  
6 JUIN 

MATIN Atelier culinaire UVA 
Bains relationnels 

APRES-MIDI Gymnastique douce 
SAMEDI  
7 JUIN 

MATIN Groupe de marche UVA 
APRES-MIDI Danse sur chaise 

DIMANCHE  
8 JUIN 

MATIN Prise en charge individuelle 

APRES-MIDI Groupe de relaxation 

LUNDI  
9 JUIN 

MATIN Activité de la vie quotidienne 
APRES MIDI Atelier mémoire « Au fil du temps » 

MARDI  
10 JUIN 

MATIN Activité de la vie quotidienne 
APRES-MIDI Jeu de mot 

Souper à thème « Raviolis » 
MERCREDI  
11 JUIN 

MATIN  Vélo PMR 

APRES-MIDI Vélo PMR 
JEUDI  
12 JUIN 

MATIN Bains relationnels 
Lecture des nouvelles + Activité au choix 

APRES-MIDI Rencontre inter générationnelle « Les Aubiers » 
Groupe de chant 

VENDREDI  
13 JUIN 

MATIN Atelier Culinaire UVA 
APRES-MIDI Gymnastique douce 

Group de Yoga  
Jeu sensoriel 

SAMEDI  
14 JUIN 

MATIN  
APRES-MIDI  

DIMANCHE  MATIN Activité de la vie quotidienne 
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15 JUIN APRES-MIDI Jeu d’adresse 
LUNDI  
16 JUIN 

MATIN Activité de la vie quotidienne 
APRES-MIDI Messe 

Parcours psychomoteur 
MARDI  
17 JUIN 

MATIN Activité de la vie quotidienne 
APRES-MIDI Repas à thème «  Barbecue » 

Lotto Bingo 
MERCREDI  
18 JUIN 

MATIN  Vélo PMR 
Séance bien-être 

APRES-MIDI Vélo PMR 
Danse sur chaise 

JEUDI  
19 JUIN 

MATIN Bains relationnels 
Motricité globale 

APRES-MIDI Rencontre inter générationnelle « Ecole les Aubiers » 
VENDREDI  
20 JUIN 

MATIN Activité culinaire UVA 
APRES-MIDI Gymnastique douce 

Quizz culturel 
Sortie au z’âne attitude  
(En cours de validation -Liste des habitants établis) 

SAMEDI  
21 JUIN 

MATIN Activité de la vie quotidienne 
APRES-MIDI Jeu de mots 

DIMANCHE 
22 JUIN 

MATIN Activité de la vie quotidienne 
APRES-MIDI Atelier beauté 

LUNDI  
23 JUIN 

MATIN Sortie au marché (liste d’habitants établie) 
APRES-MIDI Jeu d’adresse 

Groupe de jeu de cartes 
MARDI  
24 JUIN 

MATIN Petit déjeuners Buffet 
APRES-MIDI Atelier PRO : pâtisserie 

MERCREDI  
25 JUIN 

MATIN  Vélo PMR 
APRES-MIDI Vélo PMR 

Inter Home au Home Sacré Cœur à Ploegsteert 
JEUDI  
26 JUIN 

MATIN Bains relationnels 
APRES-MIDI Activité manuelle « marché de printemps » 

VENDREDI  
27 JUIN 

MATIN Ateliers culinaire UVA 
APRES-MIDI Gymnastique douce 

Sortie au magasin TRAFIC 
SAMEDI  
28 JUIN 

MATIN Activité de la vie quotidienne 
APRES-MIDI Jeu de société à la K-Fête 

DIMANCHE 
29 JUIN 

MATIN Activité de la vie quotidienne 
APRES-MIDI Sortie au Cabaret équestre à Ploegsteert 

LUNDI  
30 JUIN 

MATIN Prise en charge individuelle 
APRES-MIDI Quizz musical 

 


