
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Steak de dinde
Haricots beurre

Pommes de terre

Champignons (HPD)
Potiron  (CHA & HSC)

Saucisse de volaille
Sauce moutarde

Compote
Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Saucisson aux 
champignons

Rochefort

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 21

lundi 19 mai 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Tarte aux Pommes

Steak de dinde
Haricots beurre

Purée

Dubarry (HPD)
Champignons (CHA 

& HSC)

Repas des 
producteurs locaux

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

St Albray
Américain préparé

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 21

mardi 20 mai 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Paupiette de veau
Carottes

Purée

Légumes (HPD)
Dubarry (CHA & HSC)

Rôti de porc 
ardennais

Sauce rôtie
Poireaux à la crème

Pommes de terre 
persillées

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade césar
Maredsous crème

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 21

mercredi 21 mai 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Paupiette de veau
Carottes

Purée

Poireaux (HPD)
Légumes (CHA & 

HSC)

Cuisse de poulet
Sauce béarnaise

Salade mixte
Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Père joseph
Jambon de dinde

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 21

jeudi 22 mai 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Blanquette de volaille
Stoemp brocolis

Vert pré (HPD)
Poireaux (CHA & HSC)

Tomates crevette/
surimi

Salade de pommes 
de terre à  l’antiboise

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Cervelas
Philadelphia

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 21

vendredi 23 mai 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Blanquette de volaille
Stoemp brocolis

Croquette de volaille

Risotto aux petits 
pois et chorizo

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Emmental
Salade de thon au 

fromage frais

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 21

samedi 24 mai 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème dessert

Pain de viande
Chou rouge

Purée

Petits pois (HPD)
Tomates  (CHA & 

HSC)

Rôti de dinde
Sauce champignons
Fagots de haricots 

verts
Pommes duchesse

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Filet de saxe
Boursin

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 21

dimanche 25 mai 2025


