
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Cordon bleu
Petits pois

Purée

Courgettes  (HPD)
Céleri (CHA & HSC)

Cuisse de canard à 
l’orange

Tomates grillées
Pommes de terre 

salardaises

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Roquefort
Jambon

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 24

lundi 9 juin 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Steak haché de 
bœuf

Salsifis
Purée

Tomates (HPD)
Courgettes  (CHA & 

HSC)

Saucisse de 
campagne

Sauce brune
Haricots blancs

Pommes de terre 
persillées

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Gouda
Souper chaud : 

raviolis

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 24

mardi 10 juin 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Steak haché de 
bœuf

Salsifis
Purée

Faubonne (HPD)
Tomates (CHA & HSC)

Waterzoï de volaille
Riz aux petits 

légumes

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade de 
betteraves, feta et 

pois chiches
Rosette

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 24

mercredi 11 juin 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Jambon braisé
Haricots verts

Purée

Légumes (HPD)
Faubonne (CHA & 

HSC)

Filet américain
Frites

Salade mixte

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Filet de dinde
Philadelphia

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 24

jeudi 12 juin 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Jambon braisé
Haricots verts

Purée

Vert pré (HPD)
Légumes (CHA & 

HSC)

Saumon Belle vue
Sauce Cocktail

Salade de pommes 
de terre et légumes

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Mimolette
Pâté crème

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 24

vendredi 13 juin 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Filet de dinde
Concombres

Purée

Salade de 
concombre

Pain de viande
Sauce échalotes

Stoemp aux brocolis

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Jambon italien
Crème de 

camembert

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 24

samedi 14 juin 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème dessert

Filet de dinde
Concombres

Purée

Brocolis (HPD)
Oignons (CHA & HSC)

Langue de bœuf 
sauce madère

Poêlée de légumes
Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Passendale
Salade de crabe

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 24

dimanche 15 juin 2025

Validé le 26 mai 2025


