
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Steak suisse
Carottes

Purée

Légumes (HPD)
Brocolis (CHA & HSC)

Blanquette de volaille 
aux champignons

Stoemp aux poireaux

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade de pâtes
Rambol aux noix

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 25

lundi 16 juin 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Steak suisse
Carottes

Purée

Poireaux (HPD)
Légumes (CHA & 

HSC)

Barbecue
Pommes de terre au 

four
Crudités variées

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Brie
Jambon braisé

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 25

mardi 17 juin 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Côtelettes
Poireaux à la crème

Purée

Minestrone (HPD)
Poireaux (CHA & HSC)

Omelette aux 
poivrons

Pommes de terre 
rôties aux oignons

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Chorizo
Boursin

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 25

mercredi 18 juin 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Côtelettes
Poireaux à la crème

Purée

Oignons (HPD)
Minestrone (CHA & 

HSC)

Carbonnade 
flamande

Frites
Salade

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Père Joseph
Œuf à la russe

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 25

jeudi 19 juin 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Cuisse de poulet
Compote

Purée

Chicon (HPD)
Oignons (CHA & HSC)

Pêches au thon
Salade de pommes 

de terre

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Mortadelle
Chèvre

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 25

vendredi 20 juin 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Cuisse de poulet
Compote

Purée

Mousse de saumon

Lasagne 
végétarienne

à la provençale

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Cheddar
Crème de foie

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 25

samedi 21 juin 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème dessert

Omelette aux 
champignons

Purée

Andaloux (HPD)
Céleri (CHA & HSC)

Rôti orloff
Jus de cuisson

Poires aux airelles
Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Rollmops
Crème de gouda

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 25

dimanche 22 juin 2025

Validé le 2 juin 2025


