
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Roti de porc
Poireaux à la crème

Purée

Tomate (HPD)
Champignons (CHA 

& HPD)

Steak de veau
jus de cuisson

Poêlée de courgettes
Pommes de terre aux 

paprika

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Tomate Mozzarella
Jambon

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 27

lundi 30 juin 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Roti de porc
Poireaux à la crème

Purée

Courgettes  (HPD)
Tomate (CHA & HPD)

Salade de quinoa 
aux poulet ,petits 
pois,féta,tomates

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Saucisson 
Champignon

Chèvre

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 27

mardi 1 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Paupiette de veau
Petits pois

Purée

Légumes (HPD)
Courgettes (CHA & 

HPD)

Saucisse
Sauce oignons

Compote
Pommes de terre 

persillées

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Gouda
Salade de poulet 

curry

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 27

mercredi 2 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Paupiette de veau
Petits pois

Purée

Oignons (HPD)
Légumes (CHA & 

HPD)

Cuise de poulet
Sauce béarnaise

Chou fleur vinaigrette
Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Emmental
Œuf dur macédoine

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 27

jeudi 3 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Blanc de poulet

Brocolis

Pommes de terre

Dubarry (HPD)
Oignons (CHA & HPD)

Poisson du jour
Sauce aurore

Poêlée de fenouil-
carottes

Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Roquefort
Jambon de dinde

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 27

vendredi 4 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Blanc de poulet
Brocolis
Purée

Salade de betteraves

Boulette
Sauce Provençale

Riz

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Coburg
Philadelphia

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 27

samedi 5 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème dessert

Omelette
Salade
Purée

Andaloux (HPD)
Crecy (CHA & HPD)

Osso bucco
Haricots vert aux 

lardons
Gratin dauphinois

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Chorizo
Brie

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 27

dimanche 6 juillet 2025

Validé le 16 juin 2025


