
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Steak de dinde
Petits pois

Purée

Tomate (HPD)
Minestrone (CHA & 

HPD)

Langue de bœuf
Sauce vinaigrette

Salade de pommes 
de terre aux haricots 

vert

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Saucisson de jambon
Philadelphia

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 29

lundi 14 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Steak de dinde
Petits pois

Purée

Vert pré (HPD)
Tomate (CHA & HPD)

Plat à thème 
«Belgique»

Fricandelle-Frites
Salade

Mayonnaise maison

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Asperge mimosa
Emmental

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 29

mardi 15 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Jambon braisé
Chou de Bruxelle

Purée

Céleri (HPD)
Vert pré (CHA & HPD)

Blanc de poulet
Sauce suprême

Stoemp aux poireaux

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Rollmops
Boursin

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 29

mercredi 16 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Jambon braisé
Chou de Bruxelle

Purée

Poireaux (HPD)
Céleri (CHA & HPD)

Carbonnade 
flamande

Salade mixte
Potatoes

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Chimay
Paté crème

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 29

jeudi 17 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Omelette
Epinards
Purée

Cresson (HPD)
Poireaux (CHA & HPD)

Pêche au thon
Salade de pommes 

de terre à l’Antiboise

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Lunch
Chèvre

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 29

vendredi 18 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Omelette
Epinards
Purée

Salade de 
concombre

Hachis parmentier à 
la courgette

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Rochefort
Salade de poulet

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 29

samedi 19 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème dessert

Crépinette suisse
Stoemp aux carottes

Courgettes  (HPD)
Légumes (CHA & 

HPD)

Roti de dinde
Sauce cognac

Poires aux airelles
Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Tomate Mozzarella
Jambon de dinde

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 29

dimanche 20 juillet 
2025

Validé le 30 juin 2025


