
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Crépinette suisse
Stoemp aux carottes

Navet (HPD)
Courgette (CHA & 

HPD)

Cuisse de canard à 
l’orange

tomate grillée
Gratin dauphinois

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Rosette
Crème de 

camembert

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 30

lundi 21 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Saucisse de volaille
Compote

Purée

Tomate (HPD)
Navet (CHA & HPD)

Steak haché
Sauce échalotes

Chou-fleur au gratin
Pommes de terre 

persillées

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Passendale
Œuf macédoine

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 30

mardi 22 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Saucisse de volaille
Compote

Purée

Dubarry (HPD)
Tomate  (CHA & HPD)

Spaghetti sauce 
bolognaise

Gruyère

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Edam
Salade de crabe

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 30

mercredi 23 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Paupiette de veau
Haricots verts

Purée

Potiron (HPD)
Dubarry (CHA & HPD)

Américain préparé
Salade mixte

Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Jambon de dinde
Philadelphia

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 30

jeudi 24 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Paupiette de veau

Haricots verts

Pommes de terre 

paprika

Champignons (HPD)
Potiron (CHA & HPD)

Marmite du pécheur
aux petits légumes

Stoemp aux Brocolis

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

gouda
Pâté de campage

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 30

vendredi 25 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Côtelettes
Haricots blancs

Purée

Céleri rémoulade

Risotto au chorizo et 
petits pois

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Foret noire
Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 30

samedi 26 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème dessert

Côtelettes
Haricots blancs

Purée

St germain (HPD)
Poireaux (CHA & HPD)

Blanquette de veau
Poêlée de courgette 

et aubergine
Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Salade de betterave-
féta-pois chiches

Jambon

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 30

dimanche 27 juillet 
2025

Validé le 7 juillet 2025


