
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Steak haché
Carottes

Purée

Courgettes  (HPD)
St germain (CHA & 

HPD)

Merguez
Légumes du soleil

Semoule

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salami
Chèvre

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 31

lundi 28 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Steak haché
Carottes

Purée

Andaloux (HPD)
Courgettes (CHA & 

HPD)

Salade de pâtes à 
l’italienne

(tomate,melon,
oignons rouge,
maïs, jambon)

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Maredsous
Pain de viande

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 31

mardi 29 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Fish stick
Chou fleur

Pommes de terre

Crécy (HPD)
Andaloux (CHA & 

HPD)

Tomates farcies
Sauce brune

Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Chaumes
Salade de thon

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 31

mercredi 30 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Fish stick
Chou fleur

Purée

Tomate (HPD)
Crecy (CHA & HPD)

Brochette de volaille
Sauce béarnaise

Salade
Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Filet de saxe
Rambol aux noix

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 31

jeudi 31 juillet 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Blanc de poulet

Petits pois

Pommes de terre

Vert pré (HPD)
Tomate (CHA & HPD)

Poisson du jour
Sauce citron

Poireaux à la crème
Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Tête pressée
Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 31

vendredi 1 août 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Blanc de poulet
Petits pois

Purée

Salade de lentilles

Saucisse
Sauce moutarde

Compote
Pommes de terre 

persillées

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Emmental
Salade de poulet

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 31

samedi 2 août 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème dessert

Carbonnade de porc
Salade
Purée

Potiron (HPD)
Brocolis (CHA & HPD)

Cuisse de pintade
Sauce diable
Légumes rôtis

Gratin dauphinois

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Salade césar
Jambon

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 31

dimanche 3 août 2025

Validé le 14 juillet 2025


