
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Merguez
Légumes du soleil

Purée

Potiron (HPD)
Courgette (CHA & 

HSC)

Steak haché de veau
Sauce échalotes

Pommes de terre au 
paprika

chou-fleur vinaigrette

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

St Albray
Roulade argenteuil

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 34

lundi 18 août 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Dame blanche

Gyros de volaille
Courgettes

Purée

Dubarry (HPD)
Potiron (CHA & HSC)

Repas à thème :
Assiette anglaise
Pommes de terre 

vinaigrette

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Mortadelle
Crème de 

camembert

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 34

mardi 19 août 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt varié

Gyros de volaille
Courgettes

Purée

Légumes (HPD)
Dubarry (CHA & HSC)

Blanquette de veau
Haricots beurre

Pommes de terre 
persillées

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Emmental
Salade de crabe

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 34

mercredi 20 août 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Côtelettes
Poireaux à la crème

Pirée

Faubonne (HPD)
Légumes (CHA & 

HSC)

Cuisse de poulet
Sauce béarnaise

Salade de tomates
Frites

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Filet d’Anvers
Philadelphia

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 34

jeudi 21 août 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Côtelettes
Poireaux à la crème

Pommes de terre

Tomate (HPD)
Faubonne (CHA & 

HSC)

Poisson du jour
Sauce au vin blanc

Épinards
Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Brie
Pâté crème

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 34

vendredi 22 août 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème dessert

Saucisse de volaille
Compote

Purée

Salade de betteraves

Spaghetti sauce 
bolognaise

Gruyère

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Sardines
Chèvre

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 34

samedi 23 août 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Saucisse de volaille
Compote

Purée

Navet (HPD)
Florentin (CHA & HSC)

Rôti de dinde
Sauce suprême
Légumes rôtis

Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Cheddar
Jambon

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 34

dimanche 24 août 
2025

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne) Validé le 4 août 2025


