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Menu de |la semaine

Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Semaine 37 Semaine 37 Semaine 37 Semaine 37 Semaine 37 Semaine 37 Semaine 37
lundi 8 septembre mardi 9 septembre mercredi 10 septembre jeudi 11 septembre vendredi 12 septembre samedi 13 septembre dimanche 14
2025 p{opi p{opis 2025 2025 p{opi septembre 2025
Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin
Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain gdteau
Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Accompagnements
Accompagnements Pain d’épices Accompagnements Accompagnements Accompagnements Accompagnements variés
variés variés variés variés variés
L /L / / / L /L / J

4 \
Soupe / Entree
Légumes (HPD)

4 N\
Soupe / Entree
Potiron (HPD)

4 N\
Soupe / Entree
Tomate (HPD)

4 \
Soupe / Entree
Poireaux (HPD)

Soupe / Entrée
Brocolis (HPD)

4 N\
Soupe / Entree
Salade de tomates

4 N\
Soupe / Entree
Oignons (HPD)

Andaloux (CHA & Légumes (CHA & Potiron (CHA & HSC) Tomate (CHA & HSC) | | Poireaux (CHA & HSC) Crécy (CHA & HSC)
HSC) HSC)
Plat Plat Plat Plat Plat Plat Plat
Supréme de volaille Tomate farcie Ré6ti de porc Carbonnade Cassolette de Macaroni jambon Cuisse de pintade
Sauce supréme Pommes de terre Sauce Cocktail flamande poisson et scampi & fromage Sauce champignons
Purée de potimarron | | réties aux oignons et Salade de pommes Frites la diable Poires aux airelles
fines herbes de terre et haricots Salade fenouil et carottes Croquettes
verts Purée
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Fruit Yaourt varié Fruit Yaourt varié Fruit Glace Créme dessert

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Omelette Omelette Saucisse de volaille Saucisse de volaille Carbonnade de Carbonnade de Fish stick
Salade Salade haricots blancs haricots blancs dinde dinde Chou-fleur
Pommes de terre Purée sauce tomate sauce tomate Petits-pois Petits-pois Purée
\ J U J U Purée J U Purée J \__ Pommesdeterre J \ Purée J U J
( N\ N\ N\ N\ N\ N\ \
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Lard braisé Salami Gruyére Salami Port Salut Jambon lunch Camembert
Chévre Souper chaud : pain CEuf dur macédoine Philadelphia Chorizo Fromage a tartiner Salade de thon
perdu
L /L / / / L /L / J
Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anais Mottard (Diététicienne) _~ Validé le 18 aout 2025



