
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Saucisse de 
camapgne

Rata aux navets

Vert pré (HPD)
Légumes (CHA & 

HSC)

Paupiette de veau
Sauce blackwell

Pommes de terre au 
paprika
Brocolis

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade basquaise au 
jambon cru
Philadelphia

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 39

lundi 22 septembre 
2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème dessert

Saucisse de 
campagne

Rata aux navets

Brocolis (HPD)
Vert pré (CHA & HSC)

Rôti de bœuf froid
Crudités

Pommes de terre 
vinaigrette

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Emmental
Salade de thon

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 39

mardi 23 septembre 
2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Jambon braisé
Haricots verts

Purée

Tomate (HPD)
Brocolis (CHA & HSC)

Omelette aux 
champignons

Sauce au parmesan
Stoemp aux carottes

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Saucisson aux 
champignons

Crème de gouda

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 39

mercredi 24 septembre 
2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt

Jambon braisé
Haricots verts

Purée

Crécy (HPD)
Tomate (CHA & HSC)

Vol-au-vent
Frites

Salade

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Port Salut
Jambon de dinde

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 39

jeudi 25 septembre 
2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Brochette de volaille
Salade
Purée

Cerfeuil (HPD)
Crécy (CHA & HSC)

Tagliatelles au 
saumon

Sauce crème et 
poireaux

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Jambon lunch
Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 39

vendredi 26 septembre 
2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fromage blanc aux 
fruits

Brochette de volaille
Salade
Purée

Salade de 
concombre

Cassoulet
Pommes de terre

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Saint Albray
Pâté ardennais

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 39

samedi 27 septembre 
2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Steak ahché de 
bœuf

Compote
Purée

Faubonne (HPD)
Poireaux (CHA & HSC)

Rôti de dinde
Sauce cognac
Légumes rôtis

Pommes duchesse

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Mimolette
Filet américain

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 39

dimanche 28 
septembre 2025

Validé le 1er septembre 2025


