
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Pain de viande de 
veau

Salade
Purée

Faubonne (HPD)
Oignons (CHA & HSC)

Boulets à la liégesoie
Rata aux choux

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade de quinoa à 
la feta

Pâté ardennais

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 41

lundi 6 octobre 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème dessert

Pain de viande de 
veau

Salade
Purée

Choux (HPD)
Faubonne (CHA & 

HSC)

Suprême de volaille
Sauce curry ananas
Pommes de terre au 

paprika

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Jambon lunch
Brie

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 41

mardi 7 octobre 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Jambon braisé
Haricots verts

Purée

Légumes (HPD)
Choux (CHA & HSC)

Spaghetti
Sauce bolognaise

Gruyère

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Passendale
Salade pitta

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 41

mercredi 8 octobre 
2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt

Jambon braisé
Haricots verts

Purée

Tomate (HPD)
Légumes (CHA & 

HSC)

Brochette de poulet
Sauce rôtie

Frites
Salade mixte

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Filet de saxe
Fromage à tartiner

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 41

jeudi 9 octobre 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Saucisse de volaille
compote

Purée

Cerfeuil (HPD)
Tomate (CHA & HSC)

Poisson du jour
Sauce vin blanc

Epinards
Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Mimolette
Filet américain

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 41

vendredi 10 octobre 
2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fromage blanc aux 
fruits

Saucisse de volaille
compote

Purée

Mousse de saumon

Paupiette de veau
Sauce blackwell

Purée de chou-fleur

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Cervelas
Salade de thon au 

fromage frais

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 41

samedi 11 octobre 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Fish stick
Epinards

Purée

Dubarry (HPD)
Florentin (CHA & HSC)

Rôti ardennais
Sauce moutarde

Haricots verts
Pommes de terre 

persillées

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Jambon braisé
Chèvre

Dessert

Alternative

Soir

Semaine 41

dimanche 12 octobre 
2025

Validé le 25 août 2025


