
Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)
Ces menus vous sont proposés pour information, sous réserve de modification de dernière minute. 

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez téléphoner au Service Restauration (056/ 39 00 04)

Menu de la semaine
Repas à domicile - CPAS de Comines-Warneton

Potage

Plat

Soupe du jour

Fruit

Suprême de 
volaille

Sauce suprême
Purée de 

potimarron

Omelette
Salade

Pommes de terre

Dessert

Menu alternatif

lundi 8 septembre 
2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Yaourt varié

Tomate farçie
Pommes de 

terre rôties aux 
oignons et fines 

herbes

Omelette
Salade
Purée

Dessert

Menu alternatif

mardi 9 septembre 
2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Fruit

Rôti de porc
Sauce Cocktail

Salade de 
pommes de terre 
et haricots verts

Saucisse de 
volaille

haricots blancs 
sauce tomate

Purée

Dessert

Menu alternatif

mercredi 10 
septembre 2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Yaourt varié

Carbonnade 
flamande

Pommes de terre 
sautées
Salade

Saucisse de 
volaille

haricots blancs 
sauce tomate

Purée

Dessert

Menu alternatif

jeudi 11 septembre 
2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Fruit

Cassolette 
de poisson et 
scampi à la 

diable
fenouil et 
carottes

Purée

Carbonnade de 
dinde

Petits-pois
Pommes de terre

Dessert

Menu alternatif

vendredi 12 
septembre 2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Glace

Macaroni jambon 
fromage

Carbonnade de 
dinde

Petits-pois
Purée

Dessert

Menu alternatif

samedi 13 
septembre 2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Crème dessert

Cuisse de 
pintade
Sauce 

champignons
Poires aux 

airelles
Croquettes

Fish stick
Chou-fleur

Purée

Dessert

Menu alternatif

dimanche 14 
septembre 2025

Validé le 25 aout 2025


