
Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)
Ces menus vous sont proposés pour information, sous réserve de modification de dernière minute. 

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez téléphoner au Service Restauration (056/ 39 00 04)

Menu de la semaine
Repas à domicile - CPAS de Comines-Warneton

Potage

Plat

Soupe du jour

Fruit

Merguez
Légumes du 

soleil
Semoule

Pain de viande 
de veau

Haricots verts
Purée

Dessert

Menu alternatif

lundi 20 octobre 
2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Yaourt

Steak de dinde
Sauce aux 

champignons
Stoemp aux 

carottes

Pain de viande 
de veau

Haricots verts
Purée

Dessert

Menu alternatif

mardi 21 octobre 
2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Glace

Macaroni jambon 
fromage

Steak ahché de 
bœuf

Courgettes
Purée

Dessert

Menu alternatif

mercredi 22 octobre 
2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Fruit

Cuisse de poulet
Sauce béarnaise

Potatoes
Salade mixte

Steak ahché de 
bœuf

Courgettes
Purée

Dessert

Menu alternatif

jeudi 23 octobre 
2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Yaourt

Poisson du jour
Sauce estragon

Poireaux à la 
crème
Purée

Jambon braisé
Salade

Pommes de terre

Dessert

Menu alternatif

vendredi 24 octobre 
2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Fromage blanc 
aux fruits

Rôti de dinde
Sauce au miel
Chou-fleur au 

gratin
Pommes de terre 
aux fines herbes

Jambon braisé
Salade
Purée

Dessert

Menu alternatif

samedi 25 octobre 
2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Fruit

Langue de bœuf
Sauce diable

Poêlée de 
légumes au jus 

de cuisson
Croquettes

Saucisse de 
volaille

compote
Purée

Dessert

Menu alternatif

dimanche 26 
octobre 2025
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