£ cpas

e Comines-Warneton

Menu de la semaine

Repas a domicile - CPAS de Comines-Warneton

lundi 3 novembre mardi 4 novembre mercredi 5 jeudi 6 novembre vendredi 7 novembre | samedi 8 novembre dimanche 9
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Potage
Soupe du jour

Plat

Steak parisien
Jus de cuisson
Rata aux navets

Dessert
Fruit

iy

—

Menu alternatif
Omelette aux

Potage
Soupe du jour

Plat

Blanc de poulet
Sauce curry
ananas
Pommes de terre
ciboulette

Dessert
Yaourt

i

—

Menu alternatif
Omelette aux

Potage
Soupe du jour

Plat
Bouilli
Sauce moutarde
a lancienne
Rata aux
poireaux

Dessert
Glace

i

—

Menu alternatif
Saucisse de

Potage
Soupe du jour

Plat

Vol-au-vent
Pommes de terre
sautées
Salade

Dessert
Fruit

i

—

Menu alternatif
Saucisse de

Potage
Soupe du jour

Plat

Saumon grillé
Sauce
hollandaise
Purée de
butternut

Dessert
Yaourt

i

—

Menu alternatif
Steak de dinde

Potage
Soupe du jour

Plat

Hachis
parmentier aux
chicons

Dessert

Fromage blanc
aux fruits

[T

Menu alternatif
Steak de dinde

Potage
Soupe du jour

Plat

Cuisse de
pintade
Sauce cognhac
Poires aux
airelles
Croquettes

Dessert
Fruit

i

—

Menu alternatif
Jambon braisé

champignons champignons camapgne camapgne Salsifis Salsifis Salade
Purée Purée Chou rouge Chou rouge Purée Purée Purée
Purée Purée
|\ / L / L / L / L / L / L

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anais Mottard (Diététicienne)
Ces menus vous sont proposés pour information, sous réserve de modification de derniére minute.
Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez téléphoner au Service Restauration (056/ 39 00 04) -~
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