
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème caramel

Carbonnade de porc
Chou-fleur

Purée

Automnal (HPD)
Vert pré (CHA & HSC)

Pain de viande de 
veau

Sauce moutarde
Rata aux poireaux

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade de lentilles 
carottes
Jambon

Liégeois chocolat

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 47

lundi 17 novembre 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Carbonnade de porc
Chou-fleur

Purée

Poireaux (HPD)
Automnal (CHA & 

HSC)

Couscous

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Rollmops
Crème de gouda

Crème vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 47

mardi 18 novembre 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fromage blanc aux 
fruits

Filet de poulet
Purée de butternut

Andaloux (HPD)
Poireaux (CHA & HSC)

Chicons au gratin
Pommes de terre 

persillées

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Rochefort
Crème de foie

Crème café

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 47

mercredi 19 novembre 
2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruit

Filet de poulet
Purée de butternut

Chicons (HPD)
Andaloux (CHA & 

HSC)

Filet américain
Frites

Salade

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Lard braisé
Roquefort

Flan vanille caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 47

jeudi 20 novembre 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Liégeois café

Jambon braisé
Haricots verrts

Pommes de terre

Cresson (HPD)
Chicons (CHA & HSC)

Roulé de sole et 
saumon

Sauce safran
Epinards

Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Mimolette
Rillette

Fromage blanc 
aux fruits

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 47

vendredi 21 novembre 
2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaorut aux fruits

Jambon braisé
Haricots verrts

Purée

Mousse de saumon

Omelette
Sauce au parmesan
Stoemp aux carottes

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Cobourg
Chèvre

Liégeois vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 47

samedi 22 novembre 2025

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Fish stick
Salade
Purée

Crécy (HPD)
Florentin (CHA & HSC)

Navarrin d’agneau
Flageolets
Croquettes

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Passendale
Salade de crabe

Crème caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 47

dimanche 23 novembre 
2025
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