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Menu de |la semaine

Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Semaine 49

Semaine 49 Semaine 49 Semaine 49 Semaine 49 Semaine 49 Semaine 49
Lo . . . . . . . . . . . dimanche 7 décembre
lundi 1 décembre 2025 mardi 2 décembre 2025 mercredi 3 décembre 2025 jeudi 4 décembre 2025 vendredi 5 décembre 2025 samedi 6 décembre 2025 2025

Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin

Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain gdteau
Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Accompagnements

Accompagnements Pain d’épices Accompagnements Accompagnements Accompagnements Accompagnements variés
§ varies ) L ) L varies ) L varies ) L varies ) L varies JAS )

4 \
Soupe / Entree
Légumes (HPD)

Soupe / Entrée
Tomate (HPD)

Soupe / Entrée
Crécy (HPD)

Soupe / Entrée
Chicons (HPD)

Soupe / Entrée
Florentin (HPD)

( )
Soupe / Entree
Croquettes de

Soupe / Entrée
Andaloux (HPD)

Saint Germain (CHA Légumes (CHA & Tomate (CHA & HSC) Crécy (CHA & HSC) Chicons (CHA & HSC) volaille Brocolis (CHA & HSC)
& HSC) HSC)
Plat Plat Plat Plat Plat Plat Plat
Saucisse Waterzoi de volaille Chicons au gratin Boeuf bourguignon Fish stick Lasagne Cuisse de lapin
Sauce moutarde Riz aux petits Pommes de terre Salade mixte Sauce estragon vegetarienne Sauce aux
Chou rouge légumes persillées Frites Brocolis Aux légumes de champignons
Purée Purée saison Purée aux airelles
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Fromage blanc aux Fruit Creme caramel Glace Fruit Mousse au chocolat Fruit
fruits

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

Alternative

fromage frais

fromage Chévre

Steak de veau Steak de veau Saucisse de volaille Saucisse de volaille Steak Parisien Steak Parisien Fish stick
Carottes Carottes Compote Compote Haricots verts Haricots verts Salade
Pommes de terre Purée Purée Purée Purée Purée Pommes de terre
\ J J J J J J persillées J
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Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir

Gouda Salade Qe blé, Edam Bacon Chaumes Saucisson de Paris Mimolette
Salade de tjon au betterave, jambon, P&té de campagne Fromage & tartiner Salade de surimi Rambol aux noix Jambon

Collation nocturne

Collation nocturne

Collation nocturne

Collation nocturne

Collation nocturne

Collation nocturne

Collation nocturne

Liégeois chocolat Créme vanille Créme café Flan vanille caramel Fromage blanc aux Liégeois vanille Créme caramel
fruits
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Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anais Mottard (Diététicienne) - Validé le 20/11/2025



