
Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)
Ces menus vous sont proposés pour information, sous réserve de modification de dernière minute. 

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez téléphoner au Service Restauration (056/ 39 00 04)

Menu de la semaine
Repas à domicile - CPAS de Comines-Warneton

Potage

Plat

Soupe du jour

Fromage blanc 
aux fruits

Saucisse
Sauce moutarde

Chou rouge
Purée

Steak de veau
Carottes

Pommes de terre

Dessert

Menu alternatif

lundi 1 décembre 
2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Fruit

Waterzoï de 
volaille

Riz aux petits 
légumes

Steak de veau
Carottes

Purée

Dessert

Menu alternatif

mardi 2 décembre 
2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Crème caramel

Chicons au gratin
Pommes de terre 

persillées

Saucisse de 
volaille

Compote
Purée

Dessert

Menu alternatif

mercredi 3 
décembre 2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Biscuit

Bœuf 
bourguignon
Salade mixte

Frites

Saucisse de 
volaille

Compote
Purée

Dessert

Menu alternatif

jeudi 4 décembre 
2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Fruit

Fish stick
Sauce estragon

Brocolis
Purée

Steak Parisien
Haricots verts

Purée

Dessert

Menu alternatif

vendredi 5 
décembre 2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Mousse au 
chocolat

Lasagne 
végétarienne

Aux légumes de 
saison

Steak Parisien
Haricots verts

Purée

Dessert

Menu alternatif

samedi 6 décembre 
2025

Potage

Plat

Soupe du jour

Fruit

Cuisse de lapin
Sauce aux 

champignons
Purée aux airelles

Fish stick
Salade

Pommes de terre 
persillées

Dessert

Menu alternatif

dimanche 7 
décembre 2025

Validé le 20/11/2025


