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Menu de |la semaine

Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Semaine 52 Semaine 52 Semaine 52 Semaine 52 Semaine 52 Semaine 52 Semaine 52
lundi 22 décembre 2025 mardi 23 décembre 2025 mercred|224 decembre jeudi 25 décembre 2025 vendredi 26 decembre samedi 27 décembre 2025 dimanche 28 décembre
025 2025 2025
Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin
Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain gateau
Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Accompagnements
Accompagnements Pain dépices Accompagnements Accompagnements Accompagnements Accompagnements variés
L variés JAN )L varies )L variés JAN variés JAN variés )L )

(Soupe / Entrée)

Chicons (HPD)
Navets (CHA & HSC)

(Soupe / Entrée)

Oignons (HPD)
Chicons (CHA & HSC)

(Soupe / Entrée)

Tomate (HPD)
Oignons (CHA & HSC)

(Soupe / Entrée)

Crécy (HPD)
Tomate (CHA & HSC)

(Soupe / Entrée)

Légumes (HPD)
Crécy (CHA & HSC)

4 \
Soupe / Entree
Mousse de saumon

(Soupe / Entrée)

Faubonne (HPD)
Brocolis (CHA & HSC)

Plat Plat Plat Plat Plat Plat Plat
Boudin blanc Penne aux 4 Carbonnade de Civet de biche Roulé de sole et Crépinette Suisse Navarrin d’‘agneau
Sauce aux oignons fromages dinde au miel Poélée de léegumes saumon Sauce brune Flageolets
Compote Duo de carottes oubliés Sauce safran Haricots beurre Croquettes
Pommes de terre Pommes de terre Purée de butternut Brocolis Pommes de terre au
réties Purée paprika
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Yaourt nature sucré Creme caramel Fruit Glace Fruit Mousse au chocolat Fruit

Alternative
Omelette aux

Alternative
Steak haché de

Alternative
Steak haché de

Alternative
Cordon bleu

Alternative
Cordon bleu

Alternative
Filet de poulet

Alternative
Filet de poulet

champignons boeuf boeuf Petits pois Petits pois chou-fleur au gratin chou-fleur au gratin
Purée Salade Salade Purée Pommes de terre Purée Purée
\ J U Puréee J U Puréee J U J J U J U J
( N\ N\ N\ N\ N\ N\ A
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Rollimops Gouda Buffet du réveillon : Rochefort tradition Roulade argenteuil Mimolette Salade de quinoa
Philadelphia Jambon terre et mer Terrine de lievre Maredsous creme Salade de poulet Fromage a tartiner

Collation nocturne

Collation nocturne

Collation nocturne

Collation nocturne

Collation nocturne

Collation nocturne

Collation nocturne

Liégeois chocolat Créme vanille Créme café Flan vanille caramel Fromage blanc aux Liégeois vanille Créme caramel
fruits
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Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anais Mottard (Diététicienne) & Validé le 25/11/25



