
Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)
Ces menus vous sont proposés pour information, sous réserve de modification de dernière minute. 

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez téléphoner au Service Restauration (056/ 39 00 04)

Menu de la semaine
Repas à domicile - CPAS de Comines-Warneton

Potage

Plat

Soupe du jour

Yaourt nature 
sucré

Boulettes de 
veau

Sauce tomate et 
champignons
Riz aux petits 

légumes

Omelette aux 
champignons

Purée

Dessert

Menu alternatif

lundi 5 janvier 2026

Potage

Plat

Soupe du jour

Biscuit

Steak de dinde
Jus de cuisson

Rata aux chicons

Saucisse
Compote

Purée

Dessert

Menu alternatif

mardi 6 janvier 2026

Potage

Plat

Soupe du jour

Salade de fruits

Bouilli sauce 
moutarde
Carottes 
braisées

Pommes de terre 
persillées

Saucisse
Compote

Purée

Dessert

Menu alternatif

mercredi 7 janvier 
2026

Potage

Plat

Soupe du jour

Biscuit

Jambon braisé - 
sauce au poivre

Chou-fleur 
vinaigrette

Pommes de terre 
sautées

Sauce piccalilli

Steak de dinde
Petits pois

Purée

Dessert

Menu alternatif

jeudi 8 janvier 2026

Potage

Plat

Soupe du jour

Fruit

Fish stick
Sauce estragon

Poireaux à la 
crème
Purée

Steak de dinde
Petits pois

Purée

Dessert

Menu alternatif

vendredi 9 janvier 
2026

Potage

Plat

Soupe du jour

Crème vanille

Penne
Sauce au brocoli 

et parmesan

Paupiette de 
veau

Stoemp aux 
navets

Dessert

Menu alternatif

samedi 10 janvier 
2026

Potage

Plat

Soupe du jour

Fruit

Rôti orloff
Jus de cuisson

Poires aux 
airelles

Croquettes

Papiette de veau
Stoemp aux 

navets

Dessert

Menu alternatif

dimanche 11 janvier 
2026
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