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Fevrier 2026
DIMANCHE MATIN Activité journaliere
1 FEVRIER -
APRES-MIDI | Danse sur chaise
LuNDI MATIN Parcours psychomoteur
2 FEVRIER - PNT -
APRes-MIDI | Rencontre intergenérationnelle « Le Village »
MARDI MATIN Atelier culinaire UVA
3 FEVRIER . - -
APRES-MIDI | Anniversaire du mois
MERCREDI MATIN Activité de la vie journaliere
4 FEVRIER -
APRES-MIDI | Danse sur chaise
JEUDI MATIN Bains relationnels
5 FEVRIER — - -
APREs-MIDI | Médiation Animal avec Thommy & Katia
Les 12 coups de midi
VENDREDI MATIN Groupe de relaxation
6 FEVRIER Discussion : A la une aujourd’hui !
ArRes-MiDI | Gymnastique douce
Sortie Bibliolys
SAMEDI MATIN
7 FEVRIER APRES-MIDI Lotto Bingo
DIMANCHE MATIN
AL Arres-Mipi | J€U de l'oie
LunpI MATIN Parcours psychomoteur
9 FEVRIER Jeu du dé UVA
APRES-MIDI | Messe
Groupe d'activité pour des habitants ciblés
MARDI MATIN Echange autour d'un theme
10 FEVRIER -
APRES-MIDI | Atelier manuel
Couture, tricot, crochet
Souper chaud au restaurant : crépes aux sucres
MERCREDI MATIN Activité de la vie journaliere
11 FEVRIER - -
APRES-MIDI | Atelier sensoriel
Groupe d’activité pour des habitants ciblés
JEUDI MATIN Bains relationnels
12 FEVRIER - T -
APRES-MIDI | Rencontre inter genérationnelle « les Aubiers »
VENDREDI MATIN Groupe de relaxation
13 FEVRIER Réminiscence sur grand écran
Arres-MiDI | Gymnastique douce
Sortie au bowling (liste d’habitant définie)
SAMEDI MATIN
14 FEVRIER APRES-MIDI Je me souviens de ... a 'UVA
DIMANCHE MATIN
15 FEVRIER Arres-Mip1 | J€U du ballon a I"'UVA
LuNDI MATIN Parcours psychomoteur
16 FEVRIER Jeu de société UVA
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APREsS-MIDI | T objet, 1 souvenir
Groupe d’activité pour des habitants ciblés
MARDI MATIN Atelier culinaire UVA
17 FEVRIER Partageons un moment de lecture
APRES-MIDI | Lotto Bingo
MERCREDI MATIN Préparation repas a theme
18 FEVRIER TR
APRES-MIDI | Repas a theme : choucroute
Danse sur chaise
JEUDI MATIN Bains relationnels
19 FEVRIER -
APRES-MIDI | Atelier manuel
VENDREDI MATIN Groupe de relaxation
20 FEVRIER -
Arres-MiDI | Gymnastique douce
SAMEDI MATIN
21 FEVRIER APRES-MIDI Atelier musical a 'UVA
DIMANCHE MATIN . .
22 FEVRIER Méthode Montessori a I'UVA
LUNDI MATIN Parcours psychomoteur
23 FEVRIER Jeu d'adresse & I'UVA
APRES-MIDI | Les 12 coups de midi
Groupe d'activité pour des habitants ciblés
MARDI MATIN Petit déjeuners Buffet
24 FEVRIER Atelier manuel UVA
APREs-MIDI | Atelier PRO : pdtisserie
MERCREDI MATIN Bains relationnels
25 FEVRIER Atelier musical
APREs-MIDI | Inter Home & la Chétellenie
Groupe d’activité pour des habitants ciblés
JEUDI MATIN Bains relationnels
26 FEVRIER - -
APRES-MIDI | Sortie au bowling (liste d'habitant définie)
Groupe de chant
Atelier thématique VRAS ou PM
VENDREDI MATIN Groupe de relaxation
27 JANVIER -
Arres-MiDI | Gymnastique douce
SAMEDI MATIN
28 JANVIER APRES-MIDI Atelier manuel




