o CPAS Menu de la semaine

ge comneswarmeton  IMAISONS de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Semaine 5 Semaine 5

Semaine 5 Semaine 5
mardi 27 janvier 2026

lundi 26 janvier 2026

Semaine 5
mercredi 28 janvier 2026

Semaine 5 Semaine 5
jeudi 29 janvier 2026 vendredi 30 janvier 2026 samedi 31 janvier 2026 dimanche 1 février 2026
Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin
Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain gateau
Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Accompagnements
Accompagnements Pain d’épices Accompagnements Accompagnements Accompagnements Accompagnements variés
L variés )L )L variés )L variés )L variés )L variés )L )
( , N\ . N\ . N\ , N\ , N\ . N\ . \
Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree
Faubonne (HPD) Salsifis (HPD) Oignons (HPD) Légumes (HPD) Tomate (HPD) Panais (HPD) Vert pré (HPD)
Chicons (CHA & HSC) Faubonne (CHA & Salsifis (CHA & HSC) Oignons (CHA & HSC) Légumes (CHA & Tomate (CHA & HSC) Panais (CHA & HSC)
HSC) HSC)
Plat Plat Plat Plat Plat Plat Plat
Paupiette de veau Tartiflette Carbonnade de Filet américain Cassolette de Risotto chorizo et Cuisse de lapin aux
Sauce Blackwell dinde Frites scampis et poisson a petits pois pruneaux
Salsifis Rata aux légumes de Salade la diable Chicons braisés
Purée de patates saison Mayonnaise Purée de panais Pommes noisettes
douces
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Salade de fruits Glace Creme caramel Fruit Yaourt nature sucré Mousse au chocolat Glace
Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative
Filet de poulet Filet de poulet Saucisse Saucisse Omelette au fromage | | Omelette au fromage Steak de dinde
Petits pois Petits pois Chou rouge Chou rouge Salade mixte Salade mixte Carottes
Purée Purée Purée Purée Purée Purée Purée
. /U / U / U / \\ /U / U J/
( N\ N\ N\ N\ N\ N\ \
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Bacon Rochefort tradition Saucisson de Paris Saint Albray Cervelas Mimolette Pain de viande
Chévre Paté de campagne Fromage a tartiner Salade de thon au Créme de gouda CEuf dur mimosa Boursin
fromage frais
Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne
Liégeois chocolat Créme vanille Créme café Flan vanille caramel Fromage blanc aux Liégeois vanille Créme caramel
/U / U / U / \\ frUIts /U / U J/
Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anais Mottard (Diététicienne)
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