o CPAS Menu de la semaine

ge comneswarmeton  IMAISONS de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Semaine 7

Semaine 7 Semaine 7 Semaine 7
lundi 9 février 2026 mardi 10 février 2026

Semaine 7
mercredi 11 février 2026

Semaine 7 Semaine 7
jeudi 12 février 2026 vendredi 13 février 2026 samedi 14 février 2026 dimanche 15 février 2026
Matin Matin Matin Matin Matin Matin Matin
Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain blanc Pain gdteau
Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Pain gris Accompagnements
Accompagnements Pain d’épices Accompagnements Accompagnements Accompagnements Accompagnements variés
L variés )L )L variés )L variés )L variés )L variés )L )
( , N\ . N\ . N\ , N\ , N\ . N\ . \
Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree Soupe / Entree
Faubonne (HPD) Choux (HPD) Oignons (HPD) Courgette (HPD) Vert pré (HPD) Brocolis (HPD) Tomate (HPD)
Cresson (CHA & HSC) Faubonne (CHA & Choux (CHA & HSC) Oignons (CHA & HSC) Courgette (CHA & Vert pré (CHA & HSC) Brocolis (CHA & HSC)
HSC) HSC)
Plat Plat Plat Plat Plat Plat Plat
Pain de viande de Filet de poulet Merguez Carbonnade Fish stick Spaghetti sauce Osso bucco
veau Sauce aigre-douce Legumes du soleil flamande Sauce estragon bolognaise Fagots de haricots
Sauce moutarde Riz Semoule Frites Brocolis Gruyére verts
Rata aux choux Salade mixte Purée Croquettes
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Fruits Glace Flan vanille caramel Fromage blanc aux Salade de fruits Créme chocolat Glace
fruits
Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative Alternative
Cotelette Cotelette Omelette aux Omelette aux Saucisse de volaille Saucisse de volaille Ré&ti de porc
Petits pois Petits pois champignons champignons Compote Compote stoemp aux navets
Purée Purée Purée Purée Pommes de terre Pommes de terre
. /U / U / U / \\ /U / U J/
( N\ N\ N\ N\ N\ N\ A
Soir Soir Soir Soir Soir Soir Soir
Téte pressée Crépes sucrées Reblochon Saucisson de Paris Salade de lentilles et Rosette Rochefort noisette
Maredsous creme Salade d’ceuf Jambon Créme de feta Roquefort Salade de thon au
camembert Filet de poulet fromage frais
Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne Collation nocturne
Liégeois chocolat Créme vanille Créme café Flan vanille caramel Fromage blanc aux Liégeois vanille Créme caramel
/U / U / U / \\ frUIts /U / U J/
Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anais Mottard (Diététicienne)
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