
Menu de la semaine
Maisons de repos et de soins - CPAS de Comines-Warneton

Menus élaborés conjointement par Aurélien Dumont (Coordinateur des cuisines) et Anaïs Mottard (Diététicienne)

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fromage blanc aux 
fruits

Saucisse de 
campagne
Compote

Purée

Crécy (HPD)
Chicons (CHA & HSC)

Risotto aux 
champignons

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salade de blé, carottes, 
feta et lardons

Philadelphia

Liégeois chocolat

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 10

lundi 2 mars 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Glace

Omelette au fromage
Salade
Purée

Champignons (HPD)
Crécy (CHA & HSC)

Filet de poulet
Sauce provençale
Pommes de terre 

persillées

Pain blanc
Pain gris

Pain d’épices

Chaumes
Salade de surimi

Crème vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 10

mardi 3 mars 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Liégeois vanille

Omelette au fromage
Salade
Purée

Tomate (HPD)
Champignons (CHA 

& HSC)

Cassoulet maison

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Filet de Saxe
Crème de gouda

Crème café

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 10

mercredi 4 mars 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Salade de fruits

Côtelette
salsifis
Purée

Faubonne (HPD)
Tomate (CHA & HSC)

Carbonnade 
flamande

Frites
Salade mixte

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Emmental
Rillettes

Flan vanille-caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 10

jeudi 5 mars 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Yaourt nature sucré

Côtelette
salsifis
Purée

Vert pré (HPD)
Faubonne (CHA & 

HSC)

Dos de colin
Sauce au citron

Poireaux à la crème
Purée

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Salami
Salade d’œuf

Fromage blanc aux 
fruits

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 10

vendredi 6 mars 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Crème caramel

Filet de poulet
Petits pois carottes

Puée

Poireaux (HPD)
Vert pré (CHA & HSC)

Chipolata
Sauce aux oignons

Chou rouge
Pommes de terre 

rôties

Pain blanc
Pain gris

Accompagnements 
variés

Rochefort noisette
Jambon

Liégeois vanille

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 10

samedi 7 mars 2026

Matin

Soupe / Entrée

Plat

Fruits

Filet de poulet
Petits pois carottes

Puée

Oignons (HPD)
Poireaux (CHA & HSC)

Rôti de veau
Sauce porto

Chicons braisés
Pommes de 

terre rôties aux 
champignons

Pain gâteau
Accompagnements 

variés

Rollmops
Fromage à tartiner

Crème caramel

Dessert

Alternative

Soir

Collation nocturne

Semaine 10

dimanche 8 mars 2026
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